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การใช้คู่มือ 
คูม่ือนีป้ระกอบด้วยข้อมลูการใช้งานของหุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding ซึง่

ข้อมลูในคูม่ือเลม่นีจ้ะหมายถงึหุน่ทัง้ 2 แบบ นอกจากมีหมายเหตวุา่ข้อมลูนีเ้ป็นข้อมลูเฉพาะของหุน่รุ่นใดรุ่นหนึง่  โดยสว่นท่ี
เป็นข้อมลูเฉพาะของหุน่แตล่ะรุ่นจะมีไอคอนปรากฏดงันี ้

 
 

SimMan Essential Help 
คู่มือการใช้งาน 

คูม่ือการใช้งานนีป้ระกอบด้วย ค าแนะน าและภาพประกอบท่ีแสดงการท างานและข้อมลูของหุน่ SimMan Essential 

และ SimMan Essential Bleeding 

หมายเหตุ   ภาพประกอบอาจแตกตา่งจากผลติภณัฑ์จริง 

 
คู่มือการใช้งานอย่างง่าย 

SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding มาพร้อมภาพโปสเตอร์แสดงขัน้ตอนการตอ่หุน่ 

รายการอะไหลซ่อ่ม อะไหลส่ิน้เปลอืงและอปุกรณ์เสริมของหุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential 

Bleeding 
 
ไฟล์ซอร์ฟแวร์ Help 

สามารถหาไฟล์ซอร์ฟแวร์ Help จากเมน ูHelp ในโปรแกรมซอร์ฟแวร์ SimMan Essential 

ส าหรับผู้ใช้งานครัง้แรก 

- โปรแกรมผู้สอน: Auto mode 

- โปรแกรม Voice Conference Application 

- โปรแกรม Debrief Viewer 

หมายเหตุ  จอผู้ ป่วยเป็นอปุกรณ์เสริม สามารถซือ้เพิม่เติมได้ 

 
ลกัษณะโปรแกรมเพิม่เติมส าหรับผู้ใช้งานระดบัเช่ียวชาญ 

- โปรแกรมผู้สอน:  Instructor mode 

- Scenario Editor 
- Handler Editor 
- Trend Editor 
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ส าหรับผู้ควบคมุระบบ 

- Network configuration (WLAN setup) 
- Profile Editor 

 
การช่วยเหลือด้านเทคนิค 

ส าหรับการชว่ยเหลอืด้านเทคนิค สามรถติดตอ่ศนูย์บริการเทคนิค Laerdal ในท้องถ่ิน 

 
คู่มือการใช้งานจากผู้ผลิต 

ควรปฏิบตัิตามคูม่ือหรือป้ายฉลากจากผู้ผลติ   คูม่ือ SimMan Essential และ SimMan Essential 

Bleeding DFU รวมถงึคูม่ือภาษาไทยนีไ้มส่ามารถแทนท่ีคูม่อืของผู้ผลติได้ 
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SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 
ส าหรับการใช้งาน Clinical Simulation 

SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding คือหุน่จ าลองสถานการณ์เพื่อฝึกการชว่ยชีวติขัน้
พืน้ฐานและขัน้สงู ซึง่จะช่วยผู้ ฝึกสอนในการประเมินผู้ เรียนทัง้ในแบบบคุคลและแบบกลุม่ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
หุน่ทัง้ 2 แบบ สามารถใช้เพื่อการเรียนรู้และสงัเกตสญัญาณชีพได้หลากหลายรูปแบบ  โดยสามารถท าได้โดยการสมัผสัหรือ
สงัเกตอาการแสดงทีต่วัหุน่ และดจูากกราฟแสดงผลบนหน้าจอผู้ป่วย (อปุกรณ์เสริม) 

 
ลักษณะส าคัญของหุ่น SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 

- ทางเดินหายใจขัน้สงู: สามารถจ าลองสถานการณ์การจดัการทางเดินหายใจชนิดยาก 

- ตา ท่ีสามารถเปลีย่นมา่นตา และแสดงฟังก์ชัน่การกระพริบตา 

- แสดงผลการ CPR: ประเมินและวดัผลตาม Guideline 2000 และ 2010 

- ให้สารน า้หรือยาทางกระดกูที่ต าแหนง่ หน้าแข้ง (Tibia) ด้านซ้ายและกระดกูหน้าอก (Sternum) 

- แท้งก์เก็บปัสสาวะด้านในหุน่ท่ีสามารถเตมิน า้เพื่อจ าลองเป็นปัสสาวะ 

- การควบคมุหุน่แบบอตัโนมตัิ โดยใช้สถานการณ์แบบ Pre-programmed และ Patient Case 

 
คุณลักษณะเฉพาะของ SimMan Essential Bleeding 

นอกจากคณุสมบตัขิอง SimMan Essential มีอยูใ่น   SimMan Essential Bleeding แล้ว ยงัเพิม่ความสา

มารในการจ าลองสถานการณ์เสมือนผู้ ป่วยมเีลอืดออก SimMan Essential Bleeding มาพร้อมแผลจ าลองทีเ่มื่อตอ่
เข้ากบัพอร์ตเลอืด จะมีเลอืดไหลออกจากแผลได้ 

 
ส่วนประกอบส าคัญของ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 

- หุน่จ าลองแบบผู้ใหญ่ชนิดไร้สาย ที่มาพร้อมกบัแบตเตอร่ีภายใน Air Compressor ภายใน  หตัถการท่ีถกู

กระท าโดยผู้ เรียนจะถกูบนัทกึในระบบ Session Log และสามารถน ามาใช้ส าหรับ Debrief ภายหลงัเสร็จสิน้

การท า Simulation 

- Instructor Application ควบคมุการท างานของ SimMan Essential  หฟัูงช่วยให้ผู้สอนสามารถ
สือ่สารระหวา่งผู้เรียนและผู้สอน 

- Simulation สามารถท างานอตัโนมตัิโดยใช้สถานการณ์ทีเ่ขียนไว้ลว่งหน้า อาการของผู้ ป่วยจะถกูเขยีนโปรแกรม
ไว้ลว่งหน้า และจะตอบสนองตอ่การรักษาอยา่งอตัโนมตั ิ

- ทัง้นี่ในชดุประกอบด้วยซอร์ฟแวร์ส าหรับการสร้างและแก้ไขสถานการณ์จ าลองบนคอมพิวเตอร์และโปรแกรมส าหรับ

การ Debrief พร้อมวิดีโอจากกล้องเวปแคม และจอมอนิเตอร์ผู้ ป่วยส าหรับแสดงสญัญาณชีพตา่งๆ 
(อปุกรณ์เสริม) 
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การสื่อสารผ่าน WLAN 

การสือ่สารระหวา่งทัง้ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding กบัคอมพวิเตอร์ เป็นแบบไร้

สาย และยงัสามารถตอ่สาย LAN ได้ ในกรณี WLAN เกิดปัญหา 

 
อุปกรณ์เสริม 

จอมอนิเตอร์ผู้ ป่วย รวมถึงสายวดัออกซเิจน (SpO2 Probe) เป็นอปุกรณ์เสริม ซึง่สามารสัง่ซือ้เพิม่เติม  กล้องเวปแคม 

ส าหรับบนัทกึภาพวิดีโอและเสยีงขณะท า Simulation เพื่อใช้ส าหรับ Debrief ภายหลงัเสร็จสิน้การท า Simulation  

จอมอนิเตอร์ผู้ ป่วยยงัสามารถแสดงผล 12 lead ECG, X-ray, ผล Lab เพื่อดปูระวตัิของผู้ ป่วยได้อีกด้วย 
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ข้อมูลส าคัญ 
เมื่อใช้หุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding กรุณาท าตามค าแนะน าด้านลา่งนี ้
เพือ่ให้ได้ประโยชน์สงูสดุและชว่ยยืดอายกุารใช้งานของหุน่และอปุกรณ์ตา่งๆ 

 
การดูแลรักษาหุ่นโดยทั่วไป 

หุน่ควรควบคมุโดยผู้ที่ได้รับการอบรมการใช้แล้วเทา่นัน้ ขณะท า Simulation ดแูละหุน่ให้เหมอืนกบัผู้ ป่วยจริง 

 
ความสะอาด 

- การดแูลผิวหนงัหุน่ ผู้ใช้ล้างมือกอ่นการใช้งานหรือสมัผสัหุน่  วางหุน่บนพืน้ผิวที่สะอาด 

- ใสถ่งุมือขณะท า simulation 

- ใช้ผลติภณัฑ์ Laerdal Airway Lubricant เทา่นัน้ ในกรณีท าหตัถการท่ีต้องมกีารหลอ่ลืน่ทางเดินหายใจ
ของหุน่ และไมฉี่ดสารหลอ่ลืน่ลงในหุน่โดยตรง  ให้หลอ่ลืน่เฉพาะอปุกรณ์เทา่นัน้ 

 
การป้องกนัสเีป้ือนบนผิวหนังหุ่น 

- หลกีเลีย่งการใช้ถงุมือส ีเนื่องจากสอีาจเปือ้นท่ีผิวหนงัหุน่ได้  

- ไมใ่ช้ปากกา acetone  ไอโอดีนและยาหรือสารใดๆที่อาจท าให้สเีปือ้นหุน่ 

- ไมว่างสิง่พิมพ์ กระดาษทีม่ีหมกึพิมพ์บนหุน่  เนื่องจากสจีากหมกึจะแทรกลงบนผิวหนงัหุน่ได้  ซึง่รอยทีเ่กิดจากสิง่
ตา่งๆเหลา่นีอ้าจไมส่ามารถลบออกได้ 

 
สภาพแวดล้อม 

เปิดใช้หุน่เมื่ออณุหภมูิของหุน่ในอณุหภมูิห้อง 

 
การเคลื่อนย้ายและจัดเก็บหุ่น 

หุน่มีน า้หนกัมาก ใช้ความระมดัระวงัขณะเคลือ่นย้าย เพื่อป้องกนัอบุตัิเหตตุอ่บคุคลและความเสยีหายตอ่ผลติภณัฑ์ได้ 

 
Anti Virus และ Firewall (Software for Essential) 

หุน่และเคร่ืองคอมพิวเตอร์ไมม่ีโปรแกรม Anti Virus     Window Firewall ท างานโดยอตัโนมตัิ ลกูค้าควรปกป้อง
ระบบและสว่นประกอบจากการเข้าถึงของผู้ไมไ่ด้รับอนญุาต   

 
หุน่จะกลบัสูค่า่เร่ิมต้นจากโรงงานทกุครัง้ที่ปิดสวิทซ์   

 
ลกูค้าควรติดตัง้โปรแกรมอพัเดทของ Windows ที่แนะน าโดยไมโครซอฟท์  ควรมกีารป้องกนัด้านความปลอดภยัก่อนการ
ตอ่อินเตอร์เนต็ 
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การป้องกนัความปลอดภยัของไฟล์และการส ารองข้อมูล 

ควรมีการป้องกนัความปลอดภยัของไฟล์และการส ารองข้อมลูเป็นประจ า  ข้อมลูที่ใช้และข้อมลูเก่ียวกบั Simulation 

ทัง้หมดต้องสอดคล้องกบักฎหมายและข้อก าหนดในประเทศนัน้ และถือเป็นความรับผิดชอบของลกูค้า 
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ข้อควรระวังและค าเตือน  
ควรปฏิบตัิตามขัน้ตอนและค าแนะน าเหลา่นีเ้มื่อมกีารใช้หุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential 

bleeding  เพื่อหลกีเลีย่งอบุตัิเหตตุอ่บคุคล หรือความเสยีหายตอ่ผลติภณัฑ์ 

หมายเหตุ:   ข้อควรระวงัและค าเตือนเหลา่นีใ้ช้กบัหุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential 

bleeding 
 
การดูแลรักษาหุ่นโดยทั่วไป 

- ไมใ่สน่ า้เข้าไปในหรือบนตวัหุน่ (ยกเว้น ระบใุนค าแนะน าของคูม่อืการใช้งาน) เนื่องจากอาจก่อความเสยีหายตอ่หุน่
และสว่นประกอบได้ 

- ไมใ่ช้หุน่กบัระบบท าความชืน้ขณะให้อปุกรณ์หรือเคร่ืองชว่ยหายใจ 

- ไมท่ าการเป่าปากชว่ยหายใจกบัหุน่  ทางเดินหายใจของหุน่ไมไ่ด้ถกูออกแบบมาให้ท าความสะอาดหรือฆา่เชือ้โรคได้ 

- ไมใ่ช้หุน่หากสายหรือทอ่ของหุน่เสยีหาย หลดุ หรือช ารุด 

- ไมใ่ช้หุน่ในสภาพอากาศที่เปียกชืน้ เนื่องจากอาจท าอนัตรายหรือเสยีหายตอ่หุน่ได้ 

- ไมใ่ช้หุน่ในอณุหภมูเิกิน 40 °C (104 °F) 

- ไมเ่ก็บหุน่ในอณุหภมูติ ่ากวา่ -15°C (5°F) 

- หุน่จะปิดอตัโนมตัิหากอณุหภมูิของแบตเตอร่ีเกิน 60 °C (140 °F) 

- การใช้เคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจในอณุหภมูิเกิน 35 °C (95 °F) อาจท าให้หุน่มีอณุหภมูิที่ร้อนเกินไป 

 
น า้หนกัหุน่โดยประมาณเทา่กบั 38.5 kg (85 lbs.) ควรใช้เทคนิคการยกที่ถกูต้องเหมาะสมขณะยกหรือเคลือ่นย้ายหุน่ 

- การยกหรือเคลือ่นย้ายหุน่ ต้องกระท าโดยอยา่งน้อย 2 คน 

- ไมย่กหรือเคลือ่นย้ายหุน่ หากคณุมีอาการปวดหลงั หรือได้รับค าแนะน าห้ามยกของหนกั 

ตรวจสอบให้แนใ่จวา่ ได้เคลือ่นย้ายหุน่ด้วยความระมดัระวงั เพื่อป้องกนัอบุตัเิหตตุอ่บคุคลและหุน่ 

 
ห้ามใช้หุ่นในกรณี ดังนี:้ 

- แขน-ขาไมต่อ่กบัล าตวัหุน่ 

- ผิวหนงัของหุน่ฉีกขาดหรือตดิตัง้ไมเ่รียบร้อย 

- สายเคเบิล้ด้านในหรือนอก ทอ่ สายตอ่ตา่งๆช ารุด 

- มีของเหลวร่ัวในตวัหุน่ 

- มีสยีงผิดปกติจากอากาศร่ัวหรือเคร่ืองท างานผิดปกติ 

- มีอาการเก่ียวกบัไฟฟ้าผิดปกติ เช่น หุน่ไมต่อบสนอง หรือ มีกลิน่ผิดปกติ มีควนั 
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ความปลอดภยัเมื่อใช้งานกับเคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจ 

ทัง้หุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding สามารถใช้เคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจได้ตาม

หลกัการชว่ยชีวิตสากลปี 2000 และ 2010  เคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจโดยทัว่ไปสามารถใช้กบัหุน่ได้ ขณะท าการช็อคไฟฟ้า
หวัใจ เคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจและหุน่อาจได้รับอนัตรายจากการช็อคไฟฟ้าได้ ควรมกีารป้องกนัความปลอดภยั ขณะใช้งาน 

ส าหรับข้อมลูเพิ่มเติม กรุณาศกึษาจากค าแนะน าการใช้ของเคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจ 

ค าเตอืน  การช็อคไฟฟ้าหวัใจต้องกระท าบนแผน่ส าหรับช็อคไฟฟ้าหวัใจบนหุน่เทา่นัน้ 

 
หวัตอ่ ECG ถกูออกแบบมาเพื่อใช้มอนเิตอร์ ECG เทา่นัน้  และห้ามใช้ส าหรับการช็อคไฟฟ้าหวัใจ  การช็อคบนหวัตอ่ ECG 
จะท าลายวงจรไฟฟ้าภายในตวัหุน่ และอาจเกิดอนัตรายกบับคุคลได้ 

 
ค าเตอืน ห้ามช็อคไฟฟ้าหวัใจเกิน 3 ครัง้ ภายใน 45 วินาที  ควรหยดุอยา่งน้อย 15 นาทีก่อนเร่ิมครัง้ใหม ่

ค าเตอืน ไมว่างหุน่บนหรือใกล้กบัพืน้หรืออปุกรณ์ที่เป็นสือ่น าไฟฟ้าในขณะท าการช็อคไฟฟ้าหวัใจ 

ค าเตอืน ไมช็่อคไฟฟ้าหวัใจที่หุน่ในบรรยากาศทีม่ีไฟหรือตอ่ออกซเิจน 

ค าเตอืน การช็อคไฟฟ้าหวัใจในอากาศที่ร้อน อาจท าให้เกิดความร้อนในหุน่และท าให้หุน่ปิดการท างานได้ 

ค าเตอืน หุน่ต้องเก็บในที่แห้ง  ควรให้หุน่มีการปรับอณุหภมูิให้เทา่กบัอณุหภมูิห้องก่อนท าการช็อค  การเปลีย่นอณุหภมูิ
กะทนัหนั (เช่น เคลือ่นย้ายจากอณุหภมูิเย็น มาอณุหภมูิอุน่ ฯลฯ) อาจท าให้เกิดไอน า้ ท่ีบอร์ดไฟฟ้าและท าให้เคร่ืองเสยีหายได้ 

ข้อควรระวัง ไมใ่สเ่จลที่ใช้เพื่อช็อคไฟฟ้าหวัใจ หรือแผน่แปะเพื่อช็อคไฟฟ้าหวัใจในผู้ ป่วย  เนื่องจากจะท าให้เกิดรอยบน
ผิวหนงัหุน่ได้ 

ข้อควรระวัง    ขณะใช้เคร่ืองช็อคไฟฟ้า ไมก่ดบนปุ่ มส าหรับช็อคแรงจนเกินไป  เนื่องจากจะท าให้เกิดการคดงอหรือรอยบุม๋ได้ 

 
หุน่จะปิดทกุครัง้เมื่ออณุหภมูิในหุน่เพิ่มสงูขึน้  กรณีเช่นนี ้ ให้รอจนกวา่อณุหภมูิจะลดลงก่อนเร่ิมการใช้งานใหมอ่ีกครัง้  เปิด
ผิวหนงัล าตวัหุน่  จะชว่ยให้คลายความร้อนได้เร็วขึน้ 

 
ค าเตอืน  ไมท่ าการช็อคไฟฟ้าหวัใจหุน่ขณะหุน่ปิด หรือไมอ่ยูใ่นสภาพใช้งาน 

ค าเตอืน   ไมท่ าการช็อคไฟฟ้าหวัใจ  ขณะผิวหนงัที่ล าตวัหุน่ไมอ่ยูใ่นต าแหนง่ทีถ่กูต้อง 

ค าเตอืน   ไมใ่ช้เคร่ืองกดหน้าอกอตัโนมตัิกบั SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 

อันตรายจากเคร่ืองมือหรือไฟฟ้า 
ค าเตอืน     ระวงัอนัตรายจากการบาดเจ็บ  ไมเ่อาตวัรองแกนที่ข้อของหุน่ออกจากหุน่หรือใช้หุน่โดยไมม่ีผิวหนงั 
ค าเตอืน     หลกีเลีย่งสว่นทีค่มของหุน่  เพื่อป้องกนัอนัตรายของบคุคล 

 
การใช้แบตเตอร่ี 

ส าหรับข้อมลูเพิม่เติม กรุณาศกึษาเพิ่มเติมในสว่น การตอ่หุน่ – การใช้แบตเตอร่ีและแบตเตอร่ีชนดิอื่น 
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การดูแลรักษาหุ่น 

การดแูลเต็มรูปแบบ เช่น การท าความสะอาดภายในตวัหุน่ ควรกระท าเป็นประจ า 
ค าเตอืน  การดแูลในรูปแบบนี ้ควรได้รับการดแูลจากชา่งผู้ช านาญของบริษัทเทา่นัน้  และควรได้รับการดแูลจากช่างผู้ช านาญ
ในกรณี 

- มีของเหลวหกบนหุน่ 

- หลงัใช้ในสภาพแวดล้อมที่มีฝุ่ น 

ข้อควรระวัง   ไมใ่ช้สาย หรือ ตวัเช่ือมตอ่หากมกีารช ารุดเสยีหาย 
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การเคล่ือนย้ายและการเก็บรักษา 
หุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding มาพร้อมกระเป๋า 2 ใบ เพื่องา่ยตอ่การ

เคลือ่นย้ายและจดัเก็บ  กระเป๋า 1 ใบใช้ส าหรับเก็บขา 2 ข้างของหุน่ และ อีก 1 ใบ ส าหรับล าตวัหุน่   

 
กระเป๋าแตล่ะใบมมีือจบัท่ีปรับระดบัได้ พร้อมกบัล้อลากเพื่อความสะดวกในการเคลือ่นย้าย 

 
หมายเหตุ:  กระเป๋าเก็บหุน่พร้อมอปุกรณ์ตา่งๆอาจมีน า้หนกัเกินกวา่สายการบินก าหนด กรณีเช่นนีอ้าจแยกขนย้ายอปุกรณ์
บางสว่น  กรุณาติดตอ่สายการบินเพื่อขอข้อมลูเพิม่เตมิเก่ียวกบัข้อก าหนดของน า้หนกัทีก่ าหนดโดยสายการบิน   

 
แยกขาหุน่ออกจากล าตวั และจดัเก็บในกระเป๋าก่อนการเคลือ่นย้ายหรือจดัเก็บ  กรุณาศกึษาข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัการแยกขา

หุน่ ในสว่น การตอ่หุน่: การตอ่ขาซ้ายและขาขวา 
ค าเตอืน  กระเป๋ามีน า้หนกัมาก  โปรดใช้ความระมดัระวงัในการเคลือ่นย้ายหรือจดัเก็บ  เพื่อป้องกนัอบุตัเิหตแุละความ
เสยีหายที่อาจเกิดขึน้ได้ 

 
กระเป๋าส าหรับจดัเกบ็ล าตวัหุ่นพร้อมโฟม  กระเป๋าส าหรับจดัเกบ็ขาหุ่นพร้อมโฟม 

 
ส าหรับข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัอปุกรณ์เสริมของ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 

กรุณาศกึษา สว่น อะไหล ่อปุกรณ์หมดเปลอืง และอปุกรณ์เสริม 
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ภาพรวมของ SimMan Essential 
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ภาพรวม SimMan Essential Bleeding 
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การต่อหุ่น 
เปิดล าตวัหุน่ โดยท าตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

การต่อหรือถอดแขน-ขา 

- การตอ่หรือถอกขาและแขน 

- การเปลีย่นแขนส าหรับฉีดยาหรือแขนจ าลองการบาดเจ็บ 

การดูแลรักษา 

- การเปลีย่นแบตเตอร่ี 

- การเปลีย่น pneumothorax bladders, chest-rise bladders, lung bladders, แผน่ฉีดยา

IO และ Chest drain modules 

- การเปลีย่นผิวหนงัหุน่ 

- การตรวจสอบทัว่ไป 

การเปลี่ยนผิวหนังหุ่น 

หมายเหตุ  ห้ามถอดทอ่หรือสายเคเบิล้ที่เช่ือมตอ่กบัแผน่โฟมทีท้่องของหุน่ 

 
1. รูดซิปท่ีไหลด้่านซ้ายและด้านข้างของหุน่   2. ถอดแผน่โมเดลเพศและเปิดแผน่ผิวหนงัออกจากสว่นเชิงกราน 

 
3.วางผิวหนงัของหุน่ไปด้านหนึง่ (ตามรูป)       4.เปิดแผน่ท้องของหุน่ไปด้านหนึง่(ตามรูป) ระวงัไมใ่ห้ทอ่หรือสาย 

    เคเบิล้ดงึรัง้เกินไป 

 
ในการประกอบท้องและผิวหนงัหุน่กลบั  ท าย้อนขัน้ตอน 1-4 
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การต่อขาซ้าย 

หมายเหตุ  ควรตอ่หุน่บนพืน้ผิวหรือโต๊ะที่เรียบ และมีขนาดเหมาะสมกบัตวัหุน่  ควรตอ่
ขาซ้ายก่อนขาขวา 

1. เปิดล าตวัหุน่เพื่อให้มีพืน้ท่ีเข้าถงึช่องตอ่ขา (ดขูัน้ตอน 1-4 ของการเปิดล าตวั) 

2. จดัวางแนวสลกัขาซ้ายและสายเคเบิล้ให้ตรงแนวช่องเชิงกราน  ไมค่วรดงึสาย
เคเบิล้เพื่อดงึขาเข้าในช่อง 

3. ใสส่ลกัขาและสายเคเบิล้ผา่นช่องที่ขา เข้าไปในล าตวั 

4. ระมดัระวงัให้ขาแนบกบัสว่นเชิงกรานพอดี 

5. หนัน็อตสว่นท่ีกลมลงด้านลา่ง ใสส่ายเคเบิล้ลงในน็อต โดยใสล่งตรงข้างที่เปิดรู
เปิด 

6. เลือ่นน็อตลงด้านลา่งตามสายเคเบิล้จนสดุและหมนุเข้าไปในสลกัขา หมนุจน
แนน่   พอประมาณโดยที่ขายงัสามารถหมนุได้ 

7. ตรวจสอบวา่สายเคเบิล้อยูใ่นน็อต ระวงัอยา่ให้สายเคเบิล้บิดหรืองอ 

8. ตอ่สายเคเบิล้ให้ตรงตามป้ายกบัสายในล าตวัหุน่ 

 
การต่อขาซ้ายในหุ่น SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 

ขาซ้ายต่อเข้าเชิงกราน – ค าอธิบายสายและท่อต่างๆ 

ชื่อ / ป้าย  สีท่อ / สายเคเบิล้  หัวต่อ Connector 

         Left Pedal   สายสเีทา   สดี ากบัเงิน 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

การต่อขาขวา 

1. วางแนวสลกัขาขวาและสายเคเบิล้กบัช่องเชิงกราน  ใสส่ลกัขา
และสายเคเบิล้ผา่นช่องขา 

2. ระมดัระวงัในการดนัขาเข้าไปในช่องให้แนน่พอดี 

3. ใสส่ายเคเบิล้และทอ่ลงในน็อต หมนุเกลยีวของน็อตจนอยูใ่น
ต าแหนง่สลกัขา 

4. ตอ่สายและทอ่ให้ตรงตามป้ายเตมิ 
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SimMan Essential เท่านัน้ 

ขาขวาต่อเข้าเชิงกราน– ค าอธิบายสายและท่อต่างๆ 

ชื่อ / ป้าย   สีท่อ / สายเคเบิล้  หัวต่อ Connector  

Right leg   สายสดี า    หวัตอ่สีเ่หลีย่มสดี ามี 4 ช่อง 

Air from Leg   ทอ่ใส    สขีาวเกลยีวหมนุลอ็คได้ 

 
SimMan Essential Bleeding เท่านัน้ 

ขาขวาต่อเข้าเชิงกราน– ค าอธิบายสายและท่อต่างๆ 

ชื่อ / ป้าย   สีท่อ / สายเคเบิล้  หัวต่อ Connector  

Blood Right leg  ทอ่สแีดงใส   หวัตอ่สดี าเกลยีวหมนุลอ็คได้ 

Right leg   สายสดี า    หวัตอ่สีเ่หลีย่มสดี ามี 4 ช่อง 

Air from leg   ทอ่ใส    สขีาวเกลยีวหมนุลอ็คได้ 

 
การต่อแขนซ้าย 

เปิดล าตวัหุน่ ตามขัน้ตอน 1-4 ของการเปิดตวัหุน่  กรณีถอดแขน ท าย้อนขัน้ตอนด้านลา่ง 

1. จดัแนวแขนซ้ายให้ได้มมุกบัช่องไหล ่

2. ตรวจสอบวา่สกรูไหลห่ลวมพอทีแ่ขนจะเข้าไปในรูได้ 

3. ใสส่ายเคเบิล้โดยเร่ิมจากแขนผา่นช่องไหล ่

4. ระมดัระวงัในการใสแ่ขนให้ตรงกบัช่องเสยีบพอดี 

 
5. ไขสกรูของไหลด้่วยไขควง Allen wrench 

6. ตอ่สายเคเบิล้ให้ตรงตามป้ายกบัล าตวั 
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การต่อแขนซ้ายของ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 

ชื่อ / ป้าย  สีท่อ / สายเคเบิล้  หัวต่อ Connector 

              LA Pulses         สายเคเบิล้สเีทา       หวัตอ่สีเ่หลีย่มผืนผ้าสดี า 6 ช่อง 

   BP    สายเคเบิล้สเีทา       หวัตอ่สีเ่หลีย่มผืนผ้าสีด า 2 ช่อง 

 

 
 

 

 

การต่อแขนขวาส าหรับ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding 

ชื่อ / ป้าย    สีท่อ / สายเคเบิล้    หัวต่อ Connector 

Right arm   สายเคเบิล้สดี า   หวัตอ่สีเ่หลีย่มผืนผ้าสดี า 4 ช่อง 

Air    ทอ่ใส    สขีาวเกลยีวหมนุ 

Right radial   สายเคเบิล้สเีทา   สดี ากบัเงิน 

 
การต่อโมเดลบาดเจ็บจ าลอง 
ทา่นสามารถสัง่ซือ้โมเดลจ าลองบาดเจ็บเพื่อจ าลองสถานการณ์เลอืดออกจ านวนมาก  ในชดุประกอบด้วย 

- แขนขาด 

- แขนถกูปืนยงิ 

- ขาขาด 

- ขาถกูปืนยิง 
ส าหรับข้อมลูเพิ่มเติมในการตอ่โมเดลจ าลองบาดเจ็บ กรุณาดคููม่อืการใช้งานส าหรับชดุโมเดลจ าลองบาดเจ็บ 

 

 
 
 

การต่อแขนขวา 

เปิดล าตวั  วิธีเปิด ตามขัน้ตอน 1-4  สว่นการเปิดล าตวั 
ปฏิบตัิตามขัน้ตอนด้านลา่ง กรณีต้องถอดแขน 

1. วางแนวมมุแขนกบัช่องตอ่ไหลแ่ละใสส่ายเคเบิล้จากแขน
ผา่นช่องตอ่ไหล ่

2. ดนัแขนเข้าช่องตอ่จนพอดีกบัช่องตอ่ 

3. ขนัสกรูที่ไหลด้่วยไขควง Allen wrench 

4. ตอ่สายเคเบิล้เข้าด้วยกนัให้ตรงตามป้าย 
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การใส่และต่อแบตเตอร่ี 
เปิดล าตวัของหุน่ ตามด้วยค าอธิบายขัน้ตอน 1-4 ในสว่นการเปิดล าตวั  การเปลีย่นแบตเตอร่ีออก กรุณาท าย้อนขัน้ตอน

ด้านลา่งดงันี ้

 
1. ยกตวัลอ็คแบตเตอร่ีออก โดยการยกตวัลอ็คด้านข้างทัง้ 2 ด้าน            2. ใสแ่บตเตอร่ีเข้าไปในถาดแบตเตอร่ี 

 

3.ใสต่วัลอ็คแบตเตอร่ีกลบั                           4.ตอ่สายแบตเตอร่ีจากล าตวักบัสายจากก้อนแบตเตอร่ี 

หลงัจากตอ่แบตเตอร่ีเรียบร้อย ตอ่หุน่เข้ากบัปลัก๊ไฟขณะหุน่อยูใ่นสถานะปิด 

 

ค าอธิบายแบตเตอร่ีและสายเคเบิล้ 

  ชื่อ / ป้าย   สีท่อ / สายเคเบิล้  หัวต่อ Connector 

Battery 1   สายเคเบิล้สดี า   หวัตอ่สขีาวสีเ่หลีย่มผืนผ้า 6 ช่อง 

Battery 2   สายเคเบิล้สดี า   หวัตอ่สขีาวสีเ่หลีย่มผืนผ้า 6 ช่อง 

 

ส าหรับข้อมลูเพิ่มเติมในการประจไุฟในแบตเตอร่ี กรุณาด ูสว่นการตอ่หุน่ การประจไุฟในแบตเตอร่ีและการใช้งาน 
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แผงควบคุมการเปิด-ปิดหุ่นจ าลอง 

                                                                                   
  

                                             

 
 
 
 

ค าอธิบายไฟสถานการณ์ท างานต่างๆ 

สีของไฟ  สถานะเปิด/ปิด  สถานะแบตเตอร่ี  สถานการณ์ชาร์จแบตเตอร่ี 

แดง  สถานะเปิด-ปิด*  0-20%   ไมช่าร์จ** 

เหลอืง  เร่ิมต้นการท างาน  20-70%  ก าลงัชาร์จ 

เขียว  ก าลงัท างาน  70-100%  การชาร์จใกล้เสร็จสิน้*** 

ไมม่ีไฟ  ปิด   ปิด   ไมช่าร์จ*** 

*ไฟกระพริบ 

*แบตเตอรร่ี 1 หรือ 2 ก้อนหายไป อณุหภมูิสงูเกินไป เสยีหาย หรือกรณีที่ไมส่ามารถชาร์จไฟได้ 

**ไมแ่นะน าให้ชาร์จแบตเตอรร่ี 
***ไมม่ีกระแสไฟเข้า แบตเตอรร่ีประจไุฟเต็ม 

โหมดประหยดัพลงังานจะเร่ิมเมือ่หุน่อยูใ่นสถานะหยดุชัว่คราว 

 
 
 
 

แผงควบคมุตดิตัง้ทีด้่านขวาของหุน่จ าลอง โดยมีแผน่ผิวหนงั
ของหุน่คลมุอยู ่ ยกผิวหนงัที่คลมุอยูข่ึน้และดงึแผน่ปิดแผง
ควบคมุออก เพื่อให้งา่ยตอ่การใช้งาน แนะน าให้ใสเ่สือ้ผ้าทีม่ี
ซิปด้านข้างทีม่าพร้อมกบัหุน่จ าลอง 
 

ภาพรวมแผงควบคุม 

1. ปุ่ มเปิด/ปิด 

2. ไฟแสดงสถานะเปิด/ปิด 

3. ไฟแสดงสถานะพลงังานแบตเตอร่ี 

4. ไฟแสดงสถานการณ์ชาร์จพลงังาน 

5. ช่องตอ่สาย LAN 

6. ช่องตอ่สายไฟ  
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การประจุไฟแบตเตอร่ีจากหุ่น 

 
1. ตอ่หุน่กบัปลัก๊ไฟด้วยสายไฟและหวัปลัก๊ตามพืน้ท่ีนัน้ๆ          2.ตอ่ปลัก๊ไฟกบัเต้าเสยีบ 

 
3.ตอ่สายไฟกบัช่องตอ่ที่หุน่                      4.แบตเตอร่ีจะท าการประจไุฟ เมื่อมีการเสยีบปลัก๊เข้ากบัเต้าเสยีบไฟ 

หมายเหตุ  ไมจ่ าเป็นต้องเปิดหุน่ขณะประจไุฟ ขณะเร่ิมเปิดหุน่ไฟสถานะท่ีแผงควบคมุจะแสดงสเีหลอืง (หมายถึงเร่ิมการ
ท างาน) ซึง่อาจใช้ระยะเวลาสกัครู่ 

 
การประจุแบตเตอร่ีนอกตวัหุ่น 

สายชาร์จแบตเตอร่ีนอกตวัหุน่มาพร้อมกบัหวัปลัก๊ 5 แบบ ตอ่หวัปลัก๊ที่เหมาะสมกบัพืน้ท่ีของคณุกบัแทน่ชาร์จ 

 
1.ตอ่แทน่ชาร์จกบัเต้าเสยีบและตอ่แบตเตอร่ีของหุน่เข้ากบัแทน่ชาร์จ 2.ไฟแสดงสถานการณ์ชาร์จแบตเตอร่ีแสดง 

       สถานะการชาร์จ 

 
3.ระยะเวลาประจไุฟ ประมาณ 3 ชัว่โมง 

หมายเหตุ  สายชาร์จแบตเตอร่ีชนิดนอกตวัหุน่ ควรใช้กบัแบตเตอร่ีของ SimMan Essential เทา่นัน้ 
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สถานะไฟขณะชาร์จแบตเตอรร่ี 
สถานะ    สีของไฟ    ลักษณะ 

เตรียมพร้อม   เหลอืง    คงที ่
ก่อนประจไุฟ   เหลอืง    กระพริบ 

การประจไุฟอยา่งเร็ว  เขียว    เร็ว 
การประจไุฟปกต ิ   เขียว    กระพริบ 

พร้อมใช้งาน   เขียว    คงที ่
รอ    สลบั    สลบั 

ผิดพลาด    เหลอืง    เร็ว 

 

การใช้แบตเตอร่ี 
ใช้ความระมดัระวงัขณะใช้งาน ประจไุฟ ขนย้ายและ/หรือ เก็บหุน่ SimMan Essential หรือ SimMan Essential 

Bleeding 
- ใช้แบตเตอร่ีของ SimMan Essential หรือ SimMan Essential Bleeding 2 ก้อนเสมอ 

- ตรวจสอบวา่แบตเตอร่ีมกีารตอ่สายอยา่งถกูต้อง 

- มีการประจแุบตเตอร่ีเป็นประจ า 

- ตรวจเช็คสถานะไฟท่ีแผงควบคมุการเปิด-ปิดหุน่ 

- เปลีย่นแบตเตอร่ีทัง้ 2 ก้อน เมื่อพลงังานในแบตเตอร่ีลดต า่กวา่ 15% หรือไฟสถานะแสดงสแีดง โดยดจูากหน้าตา่ง 

“Technical Status” ใน Instructor Application 

- หุน่จะปิดอตัโนมตัิหากอณุหภมูิสงูเกิน 60 °C  (140 °F) หรือ พลงังานในแบตเตอร่ีเหลอืต า่กวา่ 6% 

 
การดูสถานะแบตเตอร่ีบน Instructor Application 

 

 
 
การเปลี่ยนแบตเตอร่ีขณะอยู่ในระหว่าง Simulation 

1. กดปุ่ ม Pause Session ใน Instructor Application ถอดแบตเตอร่ีตามค าอธิบายในหวัข้อการตอ่หุน่  
การใสแ่ละตอ่แบตเตอร่ี 

2. เปลีย่นแบตเตอร่ีครัง้ละ 1 ก้อน เพื่อหลกีเลีย่งข้อมลูสญูหาย 

 
 
 

สญัลกัษณ์ AC Battery ใน Technical Status แสดงหุน่มี
การเช่ือมตอ่กบัไฟภายนอก เมื่อหุน่ใช้พลงังานจากแบตเตอร่ี สญัลกัษณ์
จะแสดงพลงังานและเวลาที่คงเหลอื 
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การเก็บและเคลื่อนย้ายแบตเตอร่ี 

- ไมเ่ก็บแบตเตอร่ีที่ประจไุฟจนเตม็ นานกวา่ 1 เดือน 

- ไมเ่ก็บแบตเตอร่ีไว้ในหุน่ 

- เก็บแบตเตอร่ีในตู้ เย็น อณุหภมูิ 0-4 °C (32-40 °F) 

- แบตเตอร่ี 2 ก้อนสามารถเก็บในหุน่ขณะขนย้ายทางอากาศได้ 

- เมื่อท าการขนย้ายแบตเตอร่ีส ารอง กรุณาติดตอ่สายการบินหรือบริษัทขนสง่สนิค้า เพื่อสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัการ
ขนสง่ลา่สดุ 

 
การบ ารุงรักษาแบตเตอร่ี 

- ใช้แบตเตอร่ีจนหมดทกุ 30 ครัง้ ก่อนประจไุฟครัง้ใหม ่โดยการใช้แบตเตอร่ีให้หมดขณะใช้หุน่ จนหุน่ดบัเองอตัโนมตัิ 

- อายแุบตเตอร่ี ประจไุฟได้ 200 ครัง้ 

- ใช้แบตเตอร่ีของ Laerdal SimMan Essential หรือ SimMan Essential Bleeding เทา่นัน้ 

 
ค าเตอืนเกี่ยวกับแบตเตอร่ี 

- กรณีใช้แบตเตอร่ีก้อนเดียว ไมค่วรใช้นานเกิน 1 นาที 

- หากน าแบตเตอร่ีทัง้ 2 ก้อนออกขณะ Simulation อยูใ่นสถานะหยดุชัว่คราว หุน่จะปิดและข้อมลูในการท า 

Simulation จะหาย 

- ท าลายแบตเตอร่ีตามข้อบงัคบัของท้องถ่ินนัน้ 

- เคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ีแบบภายนอก ส าหรับใช้ในร่มเทา่นัน้ 

- แบตเตอร่ีควรประจไุฟในอณุหภมูิ 0-40 °C (32-104 °F)  

- การใสแ่ละตอ่แบตเตอร่ีอยา่งผิดวิธี การตอ่ลดัวงจร หรือมีของเหลวหกใส ่จะท าให้เกิดความเสยีหายและอนัตรายได้ 

- ไมใ่ช้แบตเตอร่ีอยา่งผิดวิธี ตอ่ผิดวิธี หรือซอ่มแซมแบตเตอร่ีเอง 

- ไมใ่ช้แบตเตอร่ี กรณีพบแบตเตอร่ีช ารุด เสยีหาย หรือมีการร่ัว 

- ใช้ความระมดัระวงัสงูสดุ หลกีเลี่ยงสมัผสัสว่นท่ีเป็นอิเลคโตรลยั ความร้อน หรือควนัของแบตเตอร่ี  กรณีดงักลา่ว ให้
ดงึสายแบตเตอร่ีออกและน าแบตเตอร่ีออกจากตวัหุน่เมื่อสถานการณ์อยูใ่นสภาวะปลอดภยั 

หมายเหตุ   ส าหรับข้อมลูเก่ียวกบัแบตเตอร่ีและอนัตรายจากการใช้แบตเตอร่ี กรุณาศกึษาคูม่ือการใช้งานของผู้ผลติแบตเตอร่ี 

 

การต่อระบบ 
การเตรียมความพร้อมหุ่น SimMan Essential หรือ SimMan Essential Bleeding ส าหรับใช้ใน 

Simulation   
กรุณาท าตามขัน้ตอนการตอ่หุน่ SimMan Essential หรือ SimMan Essential Bleeding และ 

Instructor PC     จอมอนิเตอร์แสดงสถานะผู้ ป่วยสามารถซือ้เพิ่มเติมได้ 
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น า Instructor PC ออกจากบรรจภุณัฑ์ และตอ่กบัสายไฟเพือ่ประจพุลงังาน 

 
 
         

                   
 

 
      6.กดปุ่ มเปิดหุน่  รอจนกระทัง่หุน่เร่ิมหายใจ ก่อนเปิด Instructor PC 

7. เปิด Patient monitor (กรณีมี) และตอ่กล้อง Web Cam กบัช่องเสยีบสาย USB ที่คอมพิวเตอร์ 

8. เร่ิมเปิดซอร์ฟแวร์ Patient Monitor Application   ตอ่สายวดั SPO2 ชนิด USB กบั Patient 

Monitor PC  ดกูารเร่ิม Patient Monitor Application 

9. เร่ิมเปิด Instructor PC และ ตอ่หฟัูง 

10. เร่ิมการท างานซอร์ฟแวร์ Instructor Application ดกูารเปิด Instructor Application 

11. เลอืกโหมดการท างานแบบ Auto Mode หรือ Instructor Mode เพื่อเร่ิม Simulation 

12. ระบบพร้อมการท างาน Simulation สายไฟอาจถอดออกได้เมื่อแบตเตอร่ีประจพุลงังานจนเตม็ 

หมายเหตุ   สามารถศกึษาได้ที่ Quick Setup Guide ในการติดตัง้ตอ่ระบบครัง้แรก 

 

การลงทะเบียน License ในโปรแกรม Instructor 
License ของ Instructor Application ต้องการการลงทะเบียน 1 ครัง้ คอมพิวเตอร์ที่สง่มาจาก Laerdal Medical ได้
ลงทะเบียนโปรแกรมให้แล้ว อีก 2 license ใช้ส าหรับลงทะเบียนในคอมพวิเตอร์อื่น หากซอร์ฟแวร์ต้องลงโปรแกรมใหมอ่ีกครัง้ 
ไมจ่ าเป็นต้องลงทะเบียน License  อีก 

 

1. น าล าตวัหุน่และขาออกจากบรรจภุณัฑ์ ตอ่ขาและ
ล าตวัตามค าอธิบายในสว่น การตอ่หุน่ 

2. ตอ่โมเดลจ าลองบาดเจ็บและเตมิเลอืดเทยีม(หาก
ต้องการ)เติมน า้เข้าช่องเก็บปัสสาวะ (หากต้องการ) 

3. ตอ่แบตเตอร่ีและปิดผิวหนงัที่ล าตวัหุน่  ดขูัน้ตอนใน
สว่น การใสแ่ละตอ่แบตเตอร่ี 

4. ตอ่ไฟกบัปลัก๊ไฟเพื่อประจพุลงังาน  ด ู สว่นการ
ประจพุลงังานและการใช้ 

5. ปิดวาล์วที่ด้านหลงัของขาขวา  ด ูสว่นการเปิดวาล์ว 
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การลงทะเบียนโปรแกรม 

1. เลอืก (Activate through Internet) หรือเลอืก (Activate using other options) ในกลอ่ง 

Licnese Key 
2. เลอืกลงทะเบยีนด้วยตนเอง โดยท าตามขัน้ตอนบนหน้าจอ 

 
หมายเหตุ   ซอร์ฟแวร์ SimMan Essential มาพร้อม 3 License  หากต้องการ license เพิ่มกรุณาติดตอ่
ศนูย์บริการลกูค้า 

 
การเปลีย่นหรืออพัเดทฮาร์ดแวร์คอมพิวเตอร์ เช่น ฮาร์ดไดร์ฟใหม ่หรือ เมนบอร์ด อาจท าให้ License ใช้ไมไ่ด้ 

กรุณาตดิตอ่ฝ่ายสนบัสนนุของ Laerdal เพื่อท าการลงทะเบียนใหมอ่ีกครัง้ 

 

การเชื่อมต่อแบบไร้สายและแบบใช้สาย LAN  
เครือขา่ย SimMan 3G ท าให้คณุเช่ือมตอ่กบัหุน่ SimMan 3G ได้   

 
ส าหรับข้อมลูเพิ่มเติม กรุณาศกึษาหวัข้อ SimMan 3G Network Configuration Tool Help File (กด F1 
บนคีย์บอร์ด) 

 

การเชื่อมต่อเครือข่าย 
หุน่ SimMan 3G ประกอบด้วย Router ที่สามารถสง่สญัญาณเช่ือมตอ่ไร้สายได้ โดยสามารถเช่ือมตอ่ได้ 2 ทาง 

วิธีแรก คือสร้างหุน่ให้เป็นเครือขา่ยไร้สาย Access Point Mode หรืออีกวิธี คือ ให้หุน่ตอ่กบัสญัญาณที่มีอยูเ่ดิม 

station / Client mode  การเลอืกโหมดการท างาน ท าได้โดยการเปลีย่นสวิทช์ที่ Router ที่ด้านในหุน่ 
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การสร้างหุ่นให้เป็นเครือข่าย (Access Point Mode) ค่าที่ถกูตัง้โดยอตัโนมัต ิ

   
 

 
 
 
การเชื่อมต่อกับเครือข่ายเดิม 

หากต้องการเขื่อมตอ่หุน่กบั คอมพิวเตอร์ Instructor PC กบัเครือขา่ยเดิม กรุณาเปลีย่นสวิทช์บน Router ไปท่ี 

Client Mode (ตามรูป)  กรุณาใช้ SimMan 3G Network Configuration Tool ในการเช่ือมตอ่กบั
เครือขา่ยเดมิ 

 
การท างานแบบใช้สาย Disabling / Enabling WLAN 

การเช่ือมตอ่แบบไร้สายอาจใช้ไมไ่ด้ใน AP mode แก้ไขโดยการใช้ SimMan 3G Network Configuration 

Tool  กรณีใช้หุน่ในสภาพแวดล้อมทีสญัญาณ WLAN ไมส่ามารถใช้งานได้ กรุณาตดิตอ่ผู้แทนส าหรับการปิดสญัญาณ
วิทย ุ

 
การเปลี่ยนหรือถอด Router 

Router สามารถเปลีย่นหรือถอดออกได้ โดยปิดหุน่ก่อนกระท าการใดๆ 

 

    
 
 
 

 
 

ตวัเลอืกแบบอตัโนมตัิคอื AP เช่น หุน่เป็นตวัสง่สญัญาณไร้

สาย  ปุ่ มสวิทช์ที่ Router จะถกูตัง้คา่เป็น AP mode 

โดยจะสร้างเครือขา่ยช่ือ SimMan 3G / 

WPA2/PSK-AEs  คือคา่รักษาความปลอดภยัและเป็น

คา่ที่ถกูตัง้โดยอตัโนมตัิ  คา่ Preshared key อตัโนมตั ิ

คือ SimMan 3G 

สามารถปรับเปลีย่นโดยเคร่ืองมอืที่ใช้ในการเช่ือมตอ่เครือขา่ย 

SimMan 3G 
 

เปิดหุน่ชว่งเชิงกรานจะพบ Router ถอดสายเคเบิล้ 

Ethernet หากต้องการเปิดหุน่โดยไมใ่ช้ Router ให้

ตอ่สายเคเบิล้ Ethernet ระหวา่งอะแดปเตอร์ 2 สาย

เข้าด้วยกนั  หากต้องการติดตัง้ Router ใหม ่ ตอ่สาย 

Power Cable กบัปลัก๊ DC และ สายเคเบิล้ 

Ethernet กลบัเข้าไปท่ี Router อีกครัง้ 
 



29 
 

การเชื่อมต่อหรือไม่เชื่อมต่อ WLAN 
กรณีใช้หุน่บนเคร่ืองบิน หรือในสภาพแวดล้อมทีก่ารสง่สญัญาณ WLAN เป็นสิง่ต้องห้าม  กรุณาติดตอ่ตวัแทน Laerdal 

เพื่อปิดสญัญาณวิทย ุ

 

The Instructor PC 
ซอร์ฟแวร์ Instructor PC ใช้ Instructor Applicattion ในการท า Simulation   Instructor 

Application ท างานได้ 2 รูปแบบ 

- Auto mode  ส าหรับเปิดโปรแกรมที่เขียนไว้ส าเร็จ 

- Instructor mode  ส าหรับ on-the-fly  ซึง่สามารถปรับเปลีย่นตามสถานการณ์ 

 
Instructor Application รองรับหุ่น 3 ชนิด 

- SimMan 3G 
- SimMan Essential 
- SimMan Essential Bleeding 

 
เฉพาะ SimMan Essential และ Essential Bleeding ที่จะกลา่วถึงในคูม่ือเลม่นี ้  Instructor 

application จะปรับเปลีย่นรูปแบบการใช้งานตามหุน่ท่ีเลอืกและเช่ือมตอ่ 

 

ภาพรวมของ Auto Mode 
ศกึษาข้อมลูเพิม่เติม เก่ียวกบัซอร์ฟแวร์และการตดิตัง้  กรุณาด ูHelp files 

กดปุ่ ม Windows (Start) (All Programs) (Laerdal simMan 3G) (Documentation) 

 
 



30 
 

1. Common Learner Event   
(Common Learner Event) แสดงเหตกุารณ์ทีจ่ าเป็นเก่ียวกบัสถานการณ์จ าลองนัน้ๆ กดที่เหตกุารณ์เพื่อ

บนัทกึลงใน Session Log พร้อมกบัโปรแกรมจะบนัทกึเวลาที่ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิหตัถการนัน้ เหตกุารณ์

นอกเหนือจากนีส้ามารถหาได้ใน All Learner Events 

 
2. Simulation Control Graph 

กราฟแสดงอาการของผู้ ป่วยในอดีต ปัจจบุนั และคาดการณ์อาการในอนาคต 

 

3. Simulation Control Panel และ Session Log 

หน้าตา่ง Simulation control ประกอบด้วย เคร่ืองมอืเพื่อใช้ควบคมุสถานการณ์จ าลองในเคสหนึง่  ผู้ใช้
สามารถเฝ้าด ู  เปลีย่นแปลงคา่ตา่งๆ ซึง่เป็นตวัควบคมุตวัแปรพยาธิวิทยาในสถานการณ์จ าลอง ขณะท า

Simulation โดยใช้ simulation control  Session Log ใช้เพื่อบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัเหตกุารณ์ที่

เกิดขึน้ในเคสนัน้ๆ  ข้อมลูที่ถกูบนัทกึเหลา่นีจ้ะน าไปใช้เพื่อ Debrief หลงัจบการท า Simulation 

 
4. All Learner Events 

เมน ู All Learner Events ใช้เพื่อบนัทกึเหตกุารณ์อื่น ทีไ่มไ่ด้อยูใ่น Common Learner Events   

เหตกุารณ์สามารถบนัทกึใน session Log ได้ดงันี ้

- ใช้ General Events 

- ใช้ Event Search 

- กดที่รูปหุน่ 

 
5. Performance 

หน้าตา่ง Performance แสดงประสทิธิภาพในการใช้เคร่ืองช่วยหายใจชนดิบีบมือและการกดหน้าอก ขณะท า 

Simulation 
              

ข้อมลูเก่ียวกบัความสามารถนี ้สามารถดไูด้ทัง้แบบคา่เฉลีย่และขณะท าจริง   

หน้าตา่ง Performance ที่วางใต้รูปหุน่จะถกูยอ่โดยอตัโนมตั ิ กดปุ่ มขยายเพื่อเปิดหน้าตา่ง 

 
6. Instructor’s Patient monitor 

แสดงสถานะสญัญาณชีพของผู้ป่วย 

 

7. Airway Status 
หน้าตา่ง Airway Status แสดงภาพสถานะทางเดินหายใจ ณ เวลาจริง ตามอาการตา่งๆ  มีแถบแสดง ความ
ต้านปอดแยกซ้าย ขวา และความยืดหยุน่ปอด 
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หมายเหตุ  ตรวจสอบวา่ได้เลอืกแถบ Airway Status 

 
8. Neurology 

หน้าตา่ง Neurology  แสดงข้อมลูเก่ียวกบั Glasgow Coma Scale และ การมองของผู้ ป่วย 

Eyes            แสดงสถานะตาของผู้ ป่วย / หุน่ และจะแสดงเมือ่กดแถบ Neurology 

 
9. Circulation and Fluids 

แสดงข้อมลูเก่ียวกบัชีพจรและอตัราเลอืดออก 

หมายเหตุ  เลอืดออกใช้ได้เฉพาะ SimMan Essential Bleeding  ไมส่ามารถใช้ได้กบั SimMan 

Essential 
 

10. Body sounds 
กด Body sounds เพื่อเปิดกลอ่ง Body Sound  ซึง่จะแสดงเสยีง ความดงัของล าโพง  ในแตล่ะอวยัวะ 

หวัใจ  กระเพาะอาหาร ปอดด้านหน้า-หลงั 
 

11. Technical Status 
หน้าตา่งนีใ้ห้ข้อมลูเก่ียวกบัสถานะทางเทคนิคของหุน่ SimMan Essential  เช่น แบตเตอร่ี  สถานการณ์

เช่ือมตอ่ (WLAN)  แท้งค์เลอืด การสือ่สารและบนัทกึวดิีโอ 

 

ภาพรวม Instructor Mode 

 
1. Common Learner Event   

(Common Learner Event) แสดงเหตกุารณ์ทีจ่ าเป็นเก่ียวกบัสถานการณ์จ าลองนัน้ๆ เพื่อให้บรรลุ

จดุประสงค์ของการเรียนรู้ หรือเป็นเหตกุารณ์ที่จะน าไปสูเ่หตกุารณ์ตอ่ไปเช่น Handler กดที่เหตกุารณ์เพื่อบนัทกึ
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ลงใน Session Log พร้อมกบัโปรแกรมจะบนัทกึเวลาที่ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิหตัถการนัน้  เหตกุารณ์นอกเหนือจากนี ้

สามารถหาได้ใน All Learner Events 

 
2. Simulation Control Panel และ Session Log  

ใน Instructor Mode  Simulation control ใช้เพื่อควบคมุสถานการณ์จ าลองที่เขียนไว้ลว่งหน้า 

(Pre-programmed) 
 
Scenario Progress 

- Trends 
- Handler 

 
Session Log ใช้เพื่อบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัเหตกุารณ์และ Learner Events ที่เกิดขึน้ในเคสนัน้ๆ  ข้อมลูที่ถกู

บนัทกึเหลา่นีจ้ะน าไปใช้เพื่อ Debrief หลงัจบการท า Simulation 

 
*ส าหรับข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบั Trends และ Handlers กรุณาด ูCustomizing Scenarios 

 
3. All Learner Events 

เมน ู All Learner Events ใช้เพื่อบนัทกึเหตกุารณ์ทีก่ระท าโดยผู้ เรียน และเป็นเหตกุารณ์อื่น ที่ไมไ่ด้อยูใ่น 

Common Learner Events   เพื่องา่ยตอ่การใช้งาน เหตกุารณ์ที่จ าเป็นในสถานการณ์นัน้จะอยูใ่น 

Common Learner Events 
 

4. Performance 
หน้าตา่ง Performance แสดงประสทิธิภาพในการใช้เคร่ืองช่วยหายใจชนดิบีบมือและการกดหน้าอก ขณะท า 

Simulation 
 

             ข้อมลูเก่ียวกบัความสามารถนี ้ สามารถดไูด้ทัง้แบบคา่เฉลีย่และขณะท าจริง  หน้าตา่ง Performance ที่วางใต้
รูปหุน่จะถกูยอ่โดยอตัโนมตัิ  กดปุ่ มขยายเพื่อเปิดหน้าตา่ง 

 
5. Instructor’s Patient monitor 

แสดงสถานะสญัญาณชีพปัจจบุนัของผู้ ป่วย  กราฟและข้อมลูสามารถปรับเปลีย่นโดยกดที่กราฟหรือตวัเลขโดยใช้
เม้าส์ 

 

6. Eyes 
แสดงสถานะของตาขณะท า Simulation  โดยสามารตัง้คา่ที่ตวัหุน่จากแถบนี ้  ข้อมลูเพิ่มเติม ด ู Clinical 

Features 
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7. Airway / Breathing 
หน้าตา่ง Airway / Breathing แสดงภาพสถานะทางเดนิหายใจและการหายใจ และใช้ในการก าหนดคา่ที่ตวั

หุน่  ข้อมลูเพิ่มเตมิ ด ูClinical Features 

 
8. Circulation and Fluids 

แสดงข้อมลูและตัง้คา่ตา่งๆเก่ียวกบัชีพจรและอตัราเลอืดออก 

หากแถบ Airway / Breathing ถกูซอ่น กดที่ช่ือแถบเพื่อเปิดหน้าตา่ง 

หมายเหตุ  เลอืดออกใช้ได้เฉพาะ SimMan Essential Bleeding  ไมส่ามารถใช้ได้กบั SimMan 

Essential  ข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการใสข่องเหลว ด ู Clinical Features 

 
9. Sounds 

กด Sounds เพื่อควบคมุ Body Sound และ Vocal Sounds ที่หุน่  เพื่อเปิด เมน ูSounds กดที่ช่ือ

แถบ   ข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการตัง้คา่เสยีง ด ู Clinical Features  

 
10. Technical Status 

หน้าตา่งนีใ้ห้ข้อมลูเก่ียวกบัสถานะทางเทคนิคของหุน่ SimMan Essential  เช่น แบตเตอร่ี  สถานการณ์

เช่ือมตอ่ (WLAN)  แท้งค์เลอืด การสื่อสารและบนัทกึวดิีโอ 

 

3G View และ Classic View 
ในการท า Simulation ใน Instructor Mode สามารถเปิดโปรแกรมได้ 2 มมุมอง 

     Instructor Mode 3G View                        Instructor Mode Classic View 
 
     Scenario ที่เขียนเพ่ือ SimMan Essential และ       แนะน าส าหรับผู้ที่เคยใช้ SimMan รุ่นเก่า 

SimMan Essential Bleeding จะแสดงแบบ 3G View 
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แบบ Classic View แสดงสว่น Learner events เหมือน SimMan รุ่นเก่า ซึง่จะท าให้ยงัสามารถน า 

Scenario ของ  SimMan รุ่นเก่ามาปรับใช้กบั SimMan Essential และ SimMan Essential 

Bleeding ได้ 

 

การเปิดโปรแกรม Auto mode 
การเร่ิม Simulation ในแบบ Auto mode 

1. เปิดโปรแกรม Instructor application  บนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ Instructor PC 

 
2. เลอืกหุน่ท่ีต้องการเช่ือมตอ่ และกด OK 

 
3. กดเลอืก Start “Auto mode patient case” จะเปิดรายการ Scenario ให้เลอืก 

 
4. ค้นหาช่ือ Scenario จากรายการแสดงทีเ่มนดู้านซ้าย เมนสูามารถขยายได้ โดยการกดปุ่ ม +/- 

 
5. เลอืกช่ือ Scenario แล้วกด OK 
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6. Scenario จะเปิด โดยมีสถานะหยดุชัว่คราว  เมื่อพร้อมเร่ิม scenario ให้กดปุ่ ม Space Bar บนแป้นพิมพ์ 

หรือกดปุ่ ม Start session ที่มมุซ้ายลา่งของหน้าจอ 

 
หมายเหตุ  เมื่อ scenario ก าลงัเลน่ ปุ่ ม Start session จะเปลีย่นเป็น “Pause session” กดปุ่ มนีเ้มื่อต้องการ
หยดุสถานการณ์ชัว่คราว 

 

การใช้งาน Auto Mode 
เปิด Instructor Application หลงัจากนัน้เปิด Auto Mode และกดเร่ิม  ตามค าอธิบายใน Opening an 

Auto Mode Patient Case 

 
 
จอมอนิเตอร์และการปรับค่าพารามิเตอร์ต่างๆขณะท า Simulation  

ตลอดการท า Simulation ผู้สอนควรเฝ้าดแูละควบคมุสถานะตา่งๆของหุน่ ความรุนแรงของอาการสามารถปรับได้โดยใช้ 

ปุ่ ม Master patient control 

 
เลือ่นแถบสไลด์ไปด้านซ้าย เพื่อลดความรุนแรงของอาการท่ีแสดงโดยหุน่ หรือเลือ่นไปด้านขวาเพื่อเพิ่มความรุนแรง  กดปุ่ ม 

Restore เพื่อให้หุน่กลบัสูส่ภาพเร่ิมต้น 

 
สถานะผู้ป่วยและความก้าวหน้าของ simulation จะถกูแสดงในพืน้ที่ดงันี ้

Simulation control graph แสดงสถานะผู้ ป่วยในอดตี ปัจจบุนั และอนาคต ผา่น Simulation นาฬิกาจบัเวลา

แสดงเวลาตัง้แตเ่ร่ิม Simulation  

 
Instructor’s Patient Monitor แสดง สญัญาณชีพปัจจบุนัของผู้ ป่วยและคา่แสดงทางคลนิิกอื่นๆ 
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หน้าตา่งสถานะผู้ ป่วยและ Airway Status ให้ข้อมลูเก่ียวกบัสถานะปัจจบุนัของผู้ ป่วย 

 
การเฝ้ามอนิเตอร์และลงทะเบยีน Learner Event ขณะท า Simulation 

เมื่อผู้ เรียนให้การรักษาตามอาการของผู้ ป่วย ผู้สอนควรท าการลงทะเบียนเหตกุารณ์ โดยใช้ Common learner 

events หรือ Learner event menu  บางเหตกุารณ์อาจถกูลงทะเบยีนโดยอตัโนมตัิ โดยเหตกุารณ์เหลา่นีจ้ะเป็น
ตวัหนงัสอืสฟ้ีาและมีเคร่ืองหมายไร้สายบนตวัหุน่ 

 
Common Learner Events 
หน้าตา่ง Common Learner Events ประกอบด้วยรายการหตัถการและจดุประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการใน
เหตกุารณ์นัน้  กดช่ือหตัถการเพือ่ลงทะเบียนวา่ผู้ เรียนได้ท าเหตกุารณ์นัน้  เมื่อลงทะเบียนแล้ว จะมีเคร่ืองหมาย √ ที่ด้านข้าง
ของรายการ 

 
Learner Events Menu 
Learner Events Menu ประกอบด้วย learner event ทัง้หมด เพื่อใช้ลงทะเบียนวา่ผู้ เรียนได้ท าหตัถการแล้ว 

สามารถใช้ Learner events menu ได้โดย 

- กดบนสว่นตา่งๆของรูปหุน่ หรือเลอืกจากรายการในช่อง หรือ 

- ส าหรับเหตกุารณ์ที่ไมเ่ฉพาะเจาะจงกบัสว่นใดของร่างกาย กดปุ่ ม General Events และเลอืกเหตกุารณ์จาก
รายการตา่งๆ หรือ  

- ค้นหาเหตกุารณ์โดยใช้ช่อง Event Search กดเลอืกเหตกุารณ์จากรายการตา่งๆ 

 
Session Log 
Learner event ทัง้หมดจะทัง้ถกูบนัทกึใน Session Log อตัโนมตัิโดยระบบ และผู้สอนเป็นผู้บนัทกึเอง  หลงัจบ 

Simulation ข้อมลูจะถกูเก็บอยูใ่นไฟล์ Debrief เพื่อเพิม่ข้อคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถของผู้ เรียนใน Session 

Log กดปุ่ ม Add Comment 

 
การสื่อสารกับผู้เรียน 

เปิด Voice Conference Application บนคอมพิวเตอร์ Instructor PC ใช้หฟัูงแบบ USB เพื่อฟังการ
สนทนาของผู้ เรียนกบัหุน่ และตอบกลบัผา่นไมโครโฟน 

 
เมื่อถกูร้องขอหรือเมื่อเหมาะสม ผู้สอนสามารถสง่ผลรังสวีิทยา ผลพยาธิวิทยา หรือไฟล์ข้อมลูเหตกุารณ์ให้กบัผู้เรียนผา่น

จอมอนิเตอร์ผู้ ป่วย โดยใช้เมน ูTransfer Media Files 

 
การจบ Simulation 

เมื่อการท า simulation เสร็จสิน้ กดปุ่ ม End Session บนัทกึไฟล์และ Debrief Learner 
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กดบนัทกึเหตกุารณ์เพื่อ Debrief ในภายหลงั หรือเก็บเป็นข้อมลูหลกัฐาน 

กด “Debrief” เพื่อเข้า Debrief Viewer 

 

การเปิด Instructor Mode Scenario 
ใช้ Instructor Mode เพื่อจ าลองขัน้ตอนการรักษา  ผู้สอนสามารถควบคมุหุน่และคา่แสดงตา่งๆด้วยตนเองทัง้หมดผา่น 

Instructor Mode  เมื่อเร่ิม Simulation โดยใช้ Instructor Mode ผู้ใช้จะท าการปรับคา่เพื่อแสดงอาการ
ตอบสนองตอ่การรักษาอยา่งถกูต้องเอง 

1. กด Start ที่ Windows เพื่อเปิดโปรแกรม Instructor Application  

2. เลอืกหุน่ท่ีต้องการเช่ือมตอ่และกด OK อาจใช้ Virtual Manikin หากต้องการท า Simulation โดยไมใ่ช้
หุน่  โดยจะเร่ิมโปรแกรมจ าลองบนคอมพิวเตอร์ 

 
3. กดเร่ิมที่ Instructor Mode Scenario ซึง่จะเปิดรายการ Scenario 

 
4. เลอืก Scenario จากรายการเมนดู้านซ้าย กดเลอืก Scenario ที่ต้องการ และกดปุ่ ม OK  Scenario ที่

เลอืกจะถกูเปิดในสถานะหยดุชัว่คราว 

5. เร่ิม Simulation เมื่อพร้อมโดยกดปุ่ ม Space bar บนแป้นพิมพ์ หรือกดปุ่ ม Start session ที่มมุซ้าย
ลา่งของหน้าจอ  

เมื่อ Simulation ก าลงัท างาน ปุ่ ม Start session จะถกูเปลีย่นเป็น Pause session  กดปุ่ มนีเ้พื่อหยดุชัว่คราว 
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การเร่ิม scenario ในโหมด Instructor mode 

 
การเฝ้าดูและควบคุม Scenario 

ผู้สอนควรมีการเฝ้าดแูละควบคมุสถานะของผู้ ป่วยโดยมีหุน่เป็นตวัแทน 

 
Simulation control graph แสดงสถานะผู้ ป่วยในอดตี ปัจจบุนั และอนาคต ผา่น Simulation นาฬิกาจบัเวลา

แสดงเวลาตัง้แตเ่ร่ิม Simulation  

 
ในบาง scenario สามารถเร่ิมการท างานของ Trend ที่เขียนไว้ลว่งหน้า ซึง่จะมีผลตอ่กราฟในอนาคต  โดยผู้สอน

สามารถใส ่Trend ใน Scenario หรือ หยดุ ลบ trend ได้ด้วย 

 
การปรับค่าพารามิเตอร์ระหว่างท า Simulation 

ในสว่นของ Instructor’s Patient Monitor แสดงสถานะปัจจบุนัของผู้ ป่วย โดยผู้สอนสามารถปรับคา่ตา่งๆได้ 

 
กดที่กราฟหรือคา่ตวัเลขทีต้่องการปรับ เมนยูอ่ยจะแสดงเพื่อให้ปรับเปลีย่นคา่ หรือ วางเมาส์บนตวัเลขค้างไว้ 1 วินาที สขีอง
พืน้หลงัตวัเลขจะเปลีย่นเป็นสเีทาและมีรูปเมาส์แสดง ผู้สอนสามารถใช้ลกูกลิง้ของเมาส์ปรับคา่ตวัเลขได้ 

 

การเฝ้ามอนิเตอร์และลงทะเบยีน Learner Event ขณะท า Simulation 

เมื่อผู้ เรียนให้การรักษาตามอาการของผู้ ป่วย ผู้สอนควรท าการลงทะเบียนเหตกุารณ์ โดยใช้ Common learner 

events หรือ Learner event menu  บางเหตกุารณ์อาจถกูลงทะเบยีนโดยอตัโนมตัิ โดยเหตกุารณ์เหลา่นีจ้ะเป็น
ตวัหนงัสอืสฟ้ีาและมีเคร่ืองหมายไร้สายบนตวัหุน่ 
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การสื่อสารกับผู้เรียน 

เปิด Voice Conference Application บนคอมพิวเตอร์ Instructor PC ใช้หฟัูงแบบ USB เพื่อฟังการ
สนทนาของผู้ เรียนกบัหุน่ และตอบกลบัผา่นไมโครโฟน 

 
การจบ Simulation 

เมื่อการท า simulation เสร็จสิน้ กดปุ่ ม End Session บนัทกึไฟล์และ Debrief Learner 

กดบนัทกึเหตกุารณ์เพื่อ Debrief ในภายหลงั หรือเก็บเป็นข้อมลูหลกัฐาน 

กด “Debrief” เพื่อเข้า Debrief Viewer 

 

จอมอนิเตอร์แสดงผลผู้ป่วย 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์แสดงผลผู้ ป่วยสามารถหาซือ้เพิ่มเตมิได้  คอมพิวเตอร์นีเ้ป็นแบบหน้าจอสมัผสัและใช้ส าหรับซอร์ฟแวร์ 

Patient Monitor Application  โดยหน้าจอจ าลองแบบหน้าจอมอนเิตอร์ที่ใช้ในโรงพยาบาลและรถฉกุเฉิน  ขณะ

ท า Simulation ผู้ เรียนสามารถเฝ้าสงัเกตอาการ  การเปลีย่นแปลงอาการของผู้ ป่วยผา่นซอร์ฟแวร์ Patient 

monitor  
การบนัทกึวดิีโอจากจอ Patient monitor และกล้อง Web Camera จะถกูบนัทกึใน Debrief Viewer โดย

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ Patient monitor PC ต้องเร่ิมการท างานและเช่ือมตอ่กบัระบบตลอด Simulation เพื่อบนัทกึ

วิดีโอและเก็บภาพในไฟล์ Debrief 

 
การเร่ิม Patient Monitor Application 

1. เร่ิมต้นด้วยการกดปุ่ ม Start ที่ Windows และเลอืกแฟ้มโปรแกรม Laerdal SimMan 3G ที่ให้เลอืก
จากรายการ 

2. เลอืกโปรแกรม Patient Monitor Application ใน Laerdal SimMan 3G หน้าตา่งเพื่อให้เลอืก

หุน่จะปรากฏ กดเลอืกหุน่ และ กด OK 

3. Patient Monitor Application จะเปิดหน้าจอเต็ม 

4. หากแฟ้มโปรแกรม SimMan 3G หรือ Patient Monitor Application ไมป่รากฏบนคอมพิวเตอร์ 

กรุณาดสูว่น  Patient Monitor Application – Troubleshooting ในไฟล์ Help SimMan 

3G 
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หน้าจอ Patient monitor 

 
1-เมนูด้านบน 

 1.กด # wave ที่เมนดู้านบน เพื่อเลอืกมมุมองและเปลีย่นการตัง้คา่บนหน้าจอ   

    กดไอคอน Alarm Volume เพื่อเปิดเมน ูAlarm Volume 

2.Parameter Readout Area ผู้ เรียนสามารถปรับคา่ scale ก าหนดการตัง้คา่เตือน โดยใช้หน้าจอนี ้กดคา่แสดงที่

ต้องการ จะมเีมนแูละทางเลอืกปรากฏ บางฟิลด์จะใช้ได้เมื่อมี sensor ตอ่กบัหุน่เทา่นัน้ 

 
3-เมนูด้านล่าง 

  มี 2 เมน ูกดซ้าย / ขวา เพือ่สลบัแถบเมน ู

เมนดู้านลา่ง 1 (เรียงจากซ้ายไปขวา) 

  เลอืก Silence Alarm เพื่อปิดเสยีงเตือน 

  เลอืก Pause Alarm เพื่อปิดเสยีงเตือนนาน 3 นาที 

วดัความดนัโลหิต จะท าให้ปลอกวดัความดนัพอง  คา่วดัความดนัโลหิตจะบนัทกึบนจอ Patient Monitor 

  เปิดเมนยูอ่ยเพื่อเลอืกการตัง้คา่ศนูย์ของ ABP, PAP, CVP 
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  แสดงคา่ Cardiac Output รายละเอียดจะแสดงในสว่นของ C.O. บนจอ Patient Monitor 

 ปุ่ ม Wedge  แสดงแทนที่กราฟ PAP ชัว่คราว และแสดงคา่ตวัเลขด้วยกราฟ WP และคา่แสดงประมาณ  

       10-15 วินาท ี

  แสดงการอา่นคา่ ew ของผู้ ป่วย รายละเอยีด TOF แสดงในสว่น TOF บนจอ 

  เปิดหน้าตา่ง Graph Trends เพื่อดปูระวตัขิองคา่เทรนตา่งๆ 

  แสดงผล 12 lead ECG กด Print เพื่อพิมพ์ผลเมื่อเช่ือมตอ่กบัเคร่ืองพมิพ์ 

 
เมนดู้านลา่ง 2 (เรียงจากซ้ายไปขวา) 

  เปิดเมน ูQRS Volume เพือ่เลอืกคา่ความดงัระดบั 0-10  

  เปิดเมน ูAlarm Volume เพื่อเลอืกคา่ความดงัระดบั 0-10  

  เปิดเมน ู  Radiology  แสดงผลเอ็กซ์เรย์ที่ใสใ่นสถานการณ์ปัจจบุนั 

  เปิดเมน ู Media เพื่อเปิดและเลอืก Close เพื่อปิด 

  เปิดเมน ูLab แสดงผลพยาธิวทิยา  กดปิดเพื่อปิดหน้าจอ 

  เปิดเมน ูMain Setup  แสดงเมนเูหมือน Menu Line 
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 กด Main Screen เพื่อกลบัสูห่น้าจอหลกั และยกเลกิเมนยูอ่ยทัง้หมด เมนยูอ่ยสามารถกดปิดโดยเลอืก X  
      ในกลอ่งเมน ู

 

การส่งไฟล์มีเดีย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขณะท า simulation ผู้สอนสามารถสง่ไฟล์มีเดียให้ผู้ เรียน เชน่ ผลรังสี
วิทยา วิดีโอ และผลพยาธิวิทยา 

 
การส่งไฟล์มีเดียไปที่จอมอนิเตอร์ผู้ป่วย 

1. ที่ Instructor Application กด File > 

Transfer media files 
2. ผู้สอนสามารถสง่ไฟล์โดยใช้ไฟล์ที่มีอยูห่รือค้นหาไฟล์ของ

ตนเอง 

3. เพื่อเพิ่มไฟล์ กด Add files และเลอืกไฟล์ 

4. ผู้สอนสามารถสง่ไฟล์ให้ผู้ เรียนได้เทา่ทีต้่องการ 

5. ผู้สอนสามารถเลอืกเพื่อแสดงไฟล์มีเดียทนัทีที่สง่หรือชะลอ
เวลาแสดงก็ได้ 

ส าหรับการชะลอเวลาในการแสดง 

กดปุ่ มเมนดู้านลา่ง เลอืก Delay เพื่อชะลอเวลาในการแสดง 

 
ส าหรับการแสดงไฟล์ในทนัที 
ไฟล์จะแสดงทนัท่ีที่สง่ 

            
 
ส าหรับภาพรวมของเมนจูอมอนเิตอร์ผู้ ป่วย กรุณาด ูSystem Setup 

– Patient Monitor Menu 
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การส่งค าสั่งขอค่าผลทางรังสวีทิยา วิดโีอ หรือ ผลทางพยาธิวิทยา 

                                      
 
 

Laerdal Voice Conference Application 

 
Voice Conference Application คือ เคร่ืองมือเพือ่ใช้สือ่สาร 2 ทางผา่นหุน่ SimMan Essential โดย

ฟังก์ชัน่นีจ้ะเพิ่มความเสมือนจริงให้กบั SimMan Essential โดยผู้ เรียนกบัผู้ ป่วยสามารถคยุโต้ตอบได้ 

 
หุน่ทัง้ 2 แบบมี Speaker และไมโครโฟนในตวัอยูใ่นต าแหนง่ศีรษะ  บนคอมพิวเตอร์ผู้สอน เมื่อ Voice Conference 

Application เร่ิมโปรแกรม ช่องทางการสือ่สารจะเช่ือมตอ่กบัหุน่ 

 
Instructor Channel สามารถเพิ่มการสือ่สารระหวา่งผู้สอน  

 
การเข้า Voice Conference Application  

Voice Conference Application จะเปิดอตัโนมตัิ เมือ่มีการเช่ือมตอ่กบัหุน่ และสามารถเปิดได้โดยอกี 2 ทาง 

 
1. จาก Open Simulation session (Instructor Application) ที่เมน ู Tools เลอืก Voice 

conference application 
2. จากเมน ูWindows Start 

2.1 กดปุ่ ม Windows Start 

2.2  เลอืกแฟ้ม Laerdal SimMan 3G 

2.3 เลอืก  Voice Conference Application program 

 

ผู้ เรียนสามารถสง่ค าสัง่ขอ ผลทางรังสวีิทยา วิดีโอ หรือ ผลทางพยาธิ
วิทยา ได้ โดยการกด ปุ่ ม เมนนูัน้ๆ บนจอมอนิเตอร์ผู้ ป่วย 

1. กด Order new 

2. ระบบจะสง่ค าขอไปท่ีคอมพวิเตอร์ของผู้สอนผา่น 

Instructor Application  
 ผู้ เรียนสามารถกดปุ่ มบนเมนทูีเ่ก่ียวข้อง เพื่อตรวจสอบวา่ผู้สอนได้สง่
ไฟล์มาให้แล้ว 



44 
 

ปุ่มเปิด / ปิด   

กดปุ่ มเปิด / ปิด เพื่อเปิด / ปิดชอ่งทางการสนทนา 

 

ปุ่มไมโครโฟน   

ปุ่ มไมโครโฟนที่ใช้เป็นช่องทางการสนทนาจะเร่ิมท างานเมื่อกด Speak หรือ กด F5 บนแป้นพิมพ์   

 

           
 
 
หมายเหตุ  หากต้องการปิดเสยีง เสยีงจากทกุช่องทางการสือ่สารจะดงัอยูใ่นหฟัูง / speaker ตลอดเวลา 

 
เสียงของ Loud Speaker Output 

เมื่อปรับเสยีงใน Loud Speaker / หฟัูง ในแตล่ะช่องทางการสือ่สารโดยใช้ปุ่ มสไลด์ แทง่เสยีงแสดงความแรงของ
สญัญาณเสยีง 

 
 
ช่องสื่อสารของผู้สอน 

 
กดแถบ Empty channel เพื่อเพิ่มช่อง  ช่องนีจ้ะท าให้ผู้สอนสามารถสือ่สารกบัผู้สอนทา่นอื่นที่มีการเช่ือมตอ่เครือขา่ย

เดียวกนั และมีการเปิด Voice Conference Application บนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

 
การเพิ่มสมาชกิ 

เพื่อเพิ่มสมาชิกในช่องสือ่สาร กดไอคอน    เลอืกสมาชิกที่อยูใ่นรายช่ือ 

ส าหรับข้อมลูเพิ่มเติม การใช้ Voice Conference Application ดใูนไฟล์ Voice Conference 

Software> Help 

ที่ปุ่ มจะแสดงไอคอนสเีขียว เพื่อแสดงสถานะไมโครโฟนเปิดท างาน 

กดปุ่ ม Ctrl พร้อมกบั F5 เพือ่ให้ไมโครโฟนท างานตลอดเวลา หรือ

กด Ctrl พร้อมปุ่ มฟังก์ชัน่อื่นๆหากมีไมโครโฟนมากกวา่ 1 ตวั ที่

คอมพิวเตอร์ กดปุ่ ม Speak ในแถบTechnical Status เพื่อ
พดูผา่นหุน่ 
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Laerdal Debrief Viewer 

                    
 
 
จอมอนิเตอร์ผู้ป่วย 

จอมอนิเตอร์ผู้ ป่วย แสดงไฟล์วดิโีอที่บนัทกึ 

 
กล้อง Web Cam 

สญัญาณกล้องวิดีโอจากกล้อง Web Cam ที่เช่ือมตอ่ทัง้เคร่ืองคอมพวิเตอร์ผู้สอน หรือจอมอนิเตอร์ผู้ ป่วย 

 
เสียงจากไมโครโฟน 

เสยีงบนัทกึจากไมโครโฟนในตวัของกล้อง Web Cam จะถกูบนัทกึ 

 
ข้อคดิเห็น 

ข้อคิดเห็นสามารถแก้ไข หรือเพิ่มใน Session Log ขณะการด ูDebrief Viewer 

หมายเหตุ   ข้อมลูจะถกูบนัทกึในเวลาเดียวกนั และสามารถดยู้อนหลงัได้พร้อมกนั 

 
การเข้า Debrief Viewer 

มี 2 ทาง 

                               
2.จากเมนู Windows Start 

- กดปุ่ ม Windows Start 

Debrief Viewer คือเคร่ืองมือในการท า Debriefing โดยผู้ใช้

สามารถเปิดและด ูSimulation ที่เคยบนัทกึไว้ได้ 

ไฟล์ Debrief ประกอบด้วยข้อมลูดงันี ้

 
Session Log 
วนัท่ีและเหตกุารณ์ที่ได้ถกูบนัทกึพร้อมเวลา ตลอดการท า 

Simulation รวมถงึข้อคดิเหน็ของผู้สอน 
 

1. จาก Instructor Application 

- กด End session 

- กดไอคอน Debrief ใน End Session 

- ไฟล์ Debrief จาก Simulation จะถกูย้ายและพร้อมใช้งานใน 

Laerdal Debrief Viewer 
หมายเหตุ   ควรมกีารบนัทกึไฟล์ Debrief เพื่อดยู้อนหลงั 
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- ไปท่ี All programs 

- เลอืกแฟ้ม Laerdal Debrief Viewer 

- กดไอคอน Laerdal Debrief Viewer 

 

Laerdal Advanced Video System (AVS) 
 
Laerdal Advanced Video System สามารถตดิตัง้เพื่อให้ได้วิดีโอคณุภาพสงู จากกล้องสงูสดุ 4 กล้อง  ขณะท า 

Simulation และสามารถเปิดดไูด้ใน Laerdal Debrief Viewer 

 
หมายเหตุ  Laerdal Advanced Video System ไมร่วมอยูใ่นชดุ SimMan Essential แตส่ามารถซือ้
เพิ่มเติมได้ 

 

การเขียน Scenario ด้วยตนเอง 
 
SimMan Essential Scenario สามารถใช้ได้ใน Instructor Mode เทา่นัน้  สามารถเขียน scenario และ
แก้ไขโดยใช้ 

- Scenario editor 
- Trend editor 
- Handler editor 

 
แผนผงัหน้าจอผู้ ป่วย สามารถปรับแตง่ได้โดยใช้ Scenario Editor เลอืก edit monitor layout จากเมน ูEdit 

 
Common Learner Event สามารถปรับแตง่ โดยใช้ Scenario และ Handler editor เลอืก Open 

Common Learner Event Editor จากเมน ูEdit 

 
Editor ทัง้หมดสามารถเปิดได้จาก Instructor Application เมน ู Tools หรือโดยตรงผา่น เมน ูwindows 

Start 
- กดปุ่ ม Windows Start 

- เลอืกแฟ้ม Laerdal SimMan 3G 

- เลอืก Editor ที่ต้องการ 

Scenario Editor 
Scenario Editor ช่วยสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ง Learner event และ ปฏิกิริยาของผู้ ป่วยโดยการลากเส้นเช่ือม
กนั 
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Trend Editor 

          
 
Handler Editor 

          
 

SimMan Scenario ถึง SimMan Essential 
 
SimMan Scenario ใน Scenario Editor เวอร์ชัน่เกา่ ต้องมีการเปลีย่นเป็นเวอร์ชัน่ SimMan Scenarios 

เพื่อให้สามารถใช้งานและแก้ไขได้   

 
เพื่อเปลี่ยน SimMan Scenario ไปเป็น SimMan Essential Scenario  

ที่ Tools ใน Instructor Application เลอืก Scenario Editor, trends, handler ตามล าดบั 

หมายเหตุ  ควรมกีารส ารองข้อมลูเก่าก่อนเปลีย่นไฟล์เป็น SimMan Essential 

 
การเปิดโปรแกรมเปลี่ยนเวอร์ชั่น Scenario, trend, Handler ได้ดังนี ้

1. ในแตล่ะ editor ไปท่ี File > Convert > Old Scenario 

2. ท าตามขัน้ตอนในโปรแกรม 

Scenairo เวอร์ชัน่เก่าทัง้หมดจะถกูเปลีย่นในรูปแบบ SimMan Classic Style  ขอแนะน าในการตัง้คา่ปฏิกิริยา

ตอบโต้ของผู้ ป่วย เช่น ตา ความต้านทานของทางเดินหายใจ สามารถเพิ่มได้ เพื่อให้ใช้ SimMan Essential เตม็
ประสทิธิภาพ 

 

ไฟล์ Help 
ซอร์ฟแวร์ ไฟล์ Help สามารถเข้าได้ดงันี ้

 
เป็นกลุม่ของคา่แสดงที่ถกูเขยีนโปรแกรมไว้ลว่งหน้า คา่แสดงนี ้

สามารถเพิ่ม/ลด ตามเวลา และใสเ่พิ่มใน Instructor 

mode Scenario ได้ 
 

กลุม่ของการแสดงที่เขียนไว้ลว่งหน้า และใสเ่พิม่ใน 

Instructor mode Scenario ได้ 
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- กดปุ่ ม Windows Start 

- เลอืกแฟ้ม Laerdal SimMan 3G 

- เลอืกแฟ้ม Documentation 

- เลอืกไฟล์ Help ตามต้องการ 

โปรแกรมโดยสว่นใหญ่ สามารถกด F1 ที่แป้นพิมพ์ เพื่อแสดงไฟล์ Help ได้เช่นกนั 

 

การใช้คอมเพรสเซอร์ภายใน 
ในหุน่ SimMan Essential การกระเพื่อมหน้าอก การหายใจและระบบเลอืดของ SimMan Essential 

Bleeding ท างานโดยแอร์คอมเพรสเซอร์ ขาขวามคีอมเพลสเซอร์ในตวั มีถงัเก็บเลอืดส าหรับใช้จ าลองสถานการณ์
เลอืดออก 

คอมเพรสเซอร์จะท างานอตัโนมตัิเมื่อความดนัอากาศในแท้งค์ลดต ่าลงจากระดบัท่ีตัง้คา่ไว้  ส าหรับการใช้งานท่ียาวนานขึน้ 
แนะน าให้ตอ่กบัแอร์คอมเพรสเซอร์ภายนอกแทน  โดยจะช่วยยืดอายแุอร์คอมเพรสเซอร์ภายในและแบตเตอร่ีของหุน่ 

 
ส าหรับค าแนะน าในการเช่ือมตอ่ภายนอกและการตัง้คา่คอมเพรสเซอร์ ด ู Connecting external air and Co2 

supply 
 
ส าหรับ SimMan Essential เท่านัน้ 

- ไมค้่างอากาศในระบบคอมเพรสเซอร์ 

- เปิดแอร์คอมเพรสเซอร์ทกุครัง้หลงัใช้งาน 

- เมื่อไมใ่ช้งาน เปิดวาล์วที่ด้านหลงัของขาขวาหุน่ไว้เสมอ 

 
เพื่อหลีกเลี่ยงความร้อนสูงและความเสียหาย 

หากหุน่มีอณุหภมูิสงูเกิน 40 °C (104 °F) ควรพกัให้หุน่คลายความร้อนก่อน หากหุน่อยูบ่นเตียง ไมค่วรหม่ผ้านวมหรือผ้า
หนา เนื่องจากความร้อนจะไมส่ามารถระบายออกได้ 

 

การปิดคอมเพรสเซอร์ภายใน 

             

การปิดคอมเพรสเซอร์ภายในเพื่อประหยดัแบตเตอร่ีและลดการสกึหรอ   

 
การปิดคอมเพรสเซอร์จาก Instructor Application 

1. เลอืกเมน ูTools 

2. ที่ Manikin Setup กด Turn off internal 

compressor 
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การเปลี่ยนการตัง้ค่าของคอมเพรสเซอร์ 

1. เปิด Tools > Profile editor จาก Instructor Application 

2. เลอืก General ใน Profile editor 

3. ใน Compressor setup option เลอืก Internal / External Compressor  เป็นคา่เร่ิมต้น 

 
 

Air / CO2 
แผง Air / CO2 วางอยูล่ าตวัด้านซ้าย เปิดแผน่ผิวหนงัหุน่ท่ีปิดแผงควบคมุ และน าแผน่ปิดออก  ตอ่ทอ่ External Air / 

CO2 

 
การต่อท่ออากาศ หรือ CO2 จากภายนอก 

คอมเพรสเซอร์ภายในอยูท่ี่ขาขวาของหุน่  ขอแนะน าให้ใช้แอร์คอมเพรสเซอร์จากภายนอกหากหุน่ตัง้อยูใ่นท่ีใดที่หนึง่เป็นการ
ถาวร 

หากต้องการให้หุน่มี CO2 ออกทกุครัง้ที่มกีารหายใจ ให้ตอ่แท้งค์ CO2 

ตอ่ CO2 เฉพาะเมื่อต้องการให้หุน่หายใจออกโดยมีก๊าซ CO2 โดยเมื่อใสเ่คร่ือง Capnographic จะสามารถจบั CO2 

ได้ 

1. ตอ่ CO2 ที่แผงช่องตอ่  CO2 

2. ตอ่ทอ่ Laerdal Double Lumen Air /  CO2 จาก Air / CO2 ภายนอกเข้าที่แผง 

กรุณาสอบถามเพิม่เตมิกบัตวัแทน Laerdal เก่ียวกบัคอมเพรสเซอร์ภายนอกและแผงควบคมุที่เหมาะสมกบัหุน่ 

SimMan Essential 
 

SimMan Essential Bleeding 
ข้อมลูตอ่ไปนีส้ าหรับ SimMan Essential Bleeding เทา่นัน้ 
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ระบบเลือด 

SimMan Essential Bleeding มีถงัเก็บเลอืดภายใน ความจปุระมาณ 400 ml 

 
 
การผสมเลือดและของเหลว 

การผสมเลอืดเทียม:  เติมน า้ de-ionized ในขวดเลอืดประมาณ ¾ สว่น  เติมเลอืด 5-10 หยด ผสมให้เข้ากนัและปิดฝา
ขวด 

 
การเติมเลอืดเข้าในหุ่น 

หมายเหตุ  เปิดหุน่ขณะเติม  ม้วนผิวหนงัขาขวาของหุน่ลงเพื่อเปิดแผงเตมิ 

1. ตอ่สายจากขวดเลอืดเข้ากบัหวัตอ่เลอืดและอากาศที่แผงเตมิขาขวา 

2. เปิดสวิทช์ให้ไฟสวา่งเลอืดจะเข้าหุน่ 

3. เมื่อเลอืดในสายหยดุไหล ดงึสายออก 

4. ปิดสวิทช์ ไฟจะดบัลง 
หมายเหตุ  ถอดสายออกจากหุน่ก่อนปิดสวิทช์ การปิดสวิทช์ก่อนดึงสายออกจะท าให้เลอืดไหลออกกลบัสูข่วด 

 
การปล่อยเลอืดออกจากถงัเกบ็ 

1. ตอ่ขวดเลอืดที่วา่งเปลา่เข้ากบัหวัตอ่ blood และ air ที่แผงเตมิขาขวา 

2. เลอืดจากถงัเก็บจะไหลกลบัสูข่วด 

3. เมื่ออตัราการไหลหยดุ ถอดสายออกจากหวัตอ่ blood และ air 
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การเปิดใช้หุ่นโดยใช้เลือดจากภายนอก 

 
1. ปลอ่ยเลอืดให้ออกจากถงัเก็บให้หมด  วิธีท า ด ูEmpty Internal Blood Reservoir 

2. หลงัจากปลอ่ยเลอืดออกจากถงัเก็บหมดแล้ว ตอ่ขวดเลอืดเข้ากบัหุน่ 

3. กดปุ่ มเพื่อให้ไฟติดและเลอืดจะไหลเข้าในหุน่ 

4. รอประมาณ 60 วินาทีก่อนเร่ิม Simulation  

ค าเตอืน  การตอ่ขวดเลอืดที่บรรจเุลอืดเต็มขวด พร้อมกบัแท้งค์เก็บเลอืดที่เต็ม จะท าให้ระบบล้น เลอืดจะไหลออกจากขาขวา 
ท าให้ระบบและหุน่เสยีหายได้ 

 
การท าความสะอาดระบบเลือด 

หลงัจากการใช้งาน ควรมีการท าความสะอาดระบบเพื่อป้องกนัการอดุตนัในวาล์วทอ่ หากมกีารตอ่แผลเทียมควรได้รับการท า
ความสะอาดระบบ 

1. เปิดหุน่ขณะท าความสะอาดระบบ 

2. ตรวจสอบวา่แท้งค์ภายในมกีารน าเลอืดออกแล้ว ด ูEmpty Internal Blood Reservoir 

3. ใส ่60% Isopropanol Solution หรือ 70% Ethanol Solution ในขวด 

4. เติม alcohol solution ที่เตรียมไว้ใสใ่นแท้งค์เลอืด ด ูFill Manikin Blood Reservoir 

หากหุน่ต้องมีการเก็บเป็นระยะเวลานานหรือในอณุหภมูิตดิลบให้เติม alcohol ทิง้ไว้ในแท้งค์ เพื่อป้องกนัความ
เสยีหายและเป็นการรักษาระบบ 

5. ที่ Instructor Application เปิดแถบ Circulation and Fluids ใสเ่คร่ืองหมาย √ ที่กลอ่ง Upper 

Port และ Lower Port หลงัจากนัน้เลอืก Venous และปรับสไลด์ไปทางขวาเพือ่เพิ่มอตัราการไหลสงูสดุ 

 
6. ให้แอลกอฮอล์ล้างระบบเลอืดจนหมดแท้งค์ 

7. ควรมีการท าซ า้จนกวา่จะสะอาด 

8. เมื่อเสร็จ คลิก้ √ ที่กลอ่งใน Instructor Application ออก 
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การต่อแผลเทียม 

SimMan Essential Bleeding มาพร้อมกบัชดุแผลเทียม  ในชดุประกอบด้วย 2 แผล เทปกาว 2 หน้า เพื่อติดแผล
กบัผิวหนงัหุน่  ตอ่แผลเทียมกบัชอ่งตอ่เลอืดบนตวัหุน่เพื่อจ าลองเลอืดไหลในผู้ ป่วย 

1.  เลอืกแผลเทียม                 2.ตอ่ทอ่จากแผลเทียมไปท่ีช่องตอ่เลอืกที่ต้องการ 

            
 

                    
การดึงแผลเทียมออก 

1. ล้างสายและช่องตอ่ด้วย 60% Isopropanol Solution หรือ 70% Ethanol Solution ขณะที่แผล

เทียมยงัตอ่กบัช่องตอ่ ท าตามขัน้ตอน Cleaning the Blood System 

2. เมื่อล้างจนสะอาด ดงึสายออกจากช่องตอ่ 

3. ดงึแผลออกจากผิวหนงัหุน่ ดงึเทปกาวทีต่ิดอยูอ่อก ท าความสะอาดด้วย Laerdal Manikin Wipes 

 
หมายเหตุ  เมื่อดงึแผลเทียมออกจากช่องตอ่เลอืด ใช้ผ้ารองที่ผิวหนงัเพื่อป้องกนัการเปือ้น 

หมายเหตุ  แขนขาบาดเจ็บจ าลอง สามารซือ้เพิม่เตมิ เพื่อใช้ใน Simulation ได้ 

 

แขนฉีดยา 
ท าตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ เมื่อใช้แขนฉีดยา SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding โดยเปิด
หุน่เมื่อท าขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

 
 
 

 
ช่องตอ่เลอืดมีทัง้หมด 4 ชอ่งพร้อมหวัตอ่แบบเกลยีวลอ็ค (ตามรูป
ด้านขวา) 

- ตรวจสอบวา่สว่นท่ีจะตอ่แผลเทียมสะอาดและแห้ง 

- ติดเทปกาวทีด้่านหลงัของแผลเทยีม 

- ดงึแผน่ปิดบนเทปกาวออกและตดิแผลในต าแหนง่ที่ต้องการ 
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   แขนฉีดยากับผิวหนัง            แขนฉีดยาไม่มีผิวหนัง 

 
 
แผ่นฉีดยา 

                
 
การเติมและไพร์มระบบ IV 

 
1. ตรวจสอบวา่แขน IV ถกูตอ่กบัหุน่และท าการเปิดหุน่แล้ว        2.ตรวจสอบวา่แผน่ IV ใสใ่นช่องอยา่งถกูต้อง 

แผน่ฉีดยา ได้รับการทดสอบ สามารถใส ่– ถอด IV Catheter ได้หลาย

ครัง้ เพื่อใช้งานให้ได้นานที่สดุ แนะน าให้ใส ่ IV Catheter ในสว่นท่ี 
ไฮไลท์บนแผน่ 
 



54 
 

 
3.ตอ่ถงุจากทอ่ระบายที่แขน IV ถงุควรอยูบ่นเตยีงข้างตวัหุน่       4. เติมเลอืด (ใช้เข็มฉีดยาหวัลอ็คขนาดอยา่งน้อย  

หรือระดบัเดียวกนั เพื่อให้น า้ไหลเข้าไปได้                               40 ml) เพื่อเติมและไพร์มระบบ 

 
5.กดปุ่ มไพร์มเพื่อเปิดระบบ      6.ใสเ่ลอืดเทียมที่ผสมแล้วในระบบช้าๆ ท าจนกวา่ไมม่ี 
       ฟองอากาศออกมาจากทอ่ระบาย ปลอ่ยสวิทช์ปุ่ มไพร์ม 

 
7.ใสเ่ลอืดเทียมช้าๆ ไมเ่กิน 16 ml หรือจนกวา่จะรู้สกึม ี 8.ถอดกระบอกเขม็ฉีดยาออก แขน IV พร้อมใช้งาน          

แรงต้านในเขม็กระบอกฉีดยา 

 
หมายเหตุ  ต้องเติมเลอืดเทยีมเข้าไปในแขน IV อยา่งช้าๆ เพื่อป้องกนัความเสยีหายและการร่ัว 

หมายเหตุ  แผน่ IV ออกแบบเพื่อใช้กบัเข็มขนาด 18GA 1.3x32 mm   103ml/min 
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การถอดและใส่แผ่น IV 

 
1.ตรวจสอบวา่ สว่น Tourniquet ไมม่ี Tourniquet 2.ถอดแผน่ IV โดยดงึสว่นท่ียื่นออกบนขอบแผน่ IV 

 หรือเชือกรัดอยู ่

 
3.ท าความสะอาดเลอืดที่อาจหกในแทน่ใสแ่ผน่ IV  4.เมื่อใสแ่ผน่ IV ตรวจสอบวา่ได้ใสใ่นต าแหนง่อยา่ง 
       ถกูต้องแล้ว 

5.เตมิและไพร์มระบบ ตามค าแนะน า 

 
การเติมเลอืดเทียมที่แขน IV 

 
1.หากเส้นเลอืดไมต่อบสนอง (ไมพ่องตวั) เมื่อรัดสาย  2.เตมิเลอืดด้วยกระบอกฉีดยาอยา่งช้าๆ ด้วยเลอืดเทยีม 

Tourniquet แสดงถงึต้องเตมิเลอืดเพิม่   ที่ผสมแล้ว ไมเ่กิน 16ml หรือเมื่อมีแรงต้าน น ากระบอก 

       ฉีดยาออก 

 
แขน IV พร้อมใช้งาน 
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การท าความสะอาดระบบ 

1. หลงัเสร็จสิน้การใช้งานทกุครัง้ และก่อนเก็บหุน่ ควรท าความสะอาดระบบแขน IV 

 
2. ตรวจสอบวา่ถงุเก็บน า้ตอ่กบัทอ่ระบาย                          3.ใช้กระบอกฉีดยาใสน่ า้ de-ionized หรือน า้กลัน่ 

           เติมในช่องอยา่งช้าๆ จนน า้ทีอ่อกทางทอ่ระบายใส 

       
      4.ใช้กระบอกฉีดยา เตมิลมในช่อง ฉีดลมจนกวา่จะไมม่ีน า้ออกจากทอ่ระบาย 

 

การแก้ปัญหา –แขนฉีดยา 
ปัญหา 

เส้นเลอืดด าไมพ่อง 
การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่หุน่ได้เปิดแล้ว  สายเคเบิล้ของแขน IV และทอ่อากาศได้ตอ่กบัหุน่ 

- ตรวจสอบวา่ได้เติมเลอืดในช่องเก็บเลอืด ดใูนสว่น วิธีการเติมและไพร์มระบบ 

- ตรวจสอบวา่พืน้ท่ี Tourniquet ได้มีการท างาน 

- ตรวจดวูา่มีรอยร่ัวระหวา่งแผน่แขน IV และแทน่ใสแ่ผน่ IV 

- หากพืน้ท่ี Tourniquet มีการใช้งานหลายครัง้ในระยะเวลาอนัสัน้ ระบบความดนัในแขนอาจตกได้  รอประมาณ 

30 วินาที เพือ่ให้ความดนัเพิ่มและลองใหมอ่ีกครัง้ 

 
ปัญหา 

- เมื่อฉีดน า้มากกวา่ 40 ml และกดสวิทช์ไพร์มไมม่ีน า้ออกจากทอ่ระบาย 

การแก้ปัญหา 
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- มีการร่ัวในแขน IV กรุณาตดิตอ่ศนูย์เทคนคิของ Laerdal 

 
ปัญหา 

- หลงัจากปลอ่ยสวิทช์ไพร์มและเตมิน า้ในช่องเก็บภายใน ยงัสามารถฉีดน า้เข้าในแขน IV ได้มากกวา่ 16ml  
การแก้ปัญหา 

- มีการร่ัวในแขน IV กรุณาตดิตอ่ศนูย์เทคนคิของ Laerdal 

 
ปัญหา 

- มีการร่ัวระหวา่งแผน่แขนฉีดยาและแทน่ใสแ่ผน่ฉีดยา 
การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่แผน่ฉีดยาใสอ่ยูใ่นแทน่ใสแ่ผน่ฉีดยาอยา่งถกูต้องและพอดี 

- หากยงัไมส่ามารถแก้ปัญหาได้ อาจเกิดจากมีการใสแ่รงดนัจ านวนมากเข้าไปในแผน่ฉีดยาขณะเติมน า้  ให้เปลีย่น
แผน่ใหม ่

ปัญหา 

- ไมม่ีเลอืดย้อนหลงัจากใส ่Intravenous Catheter จากแผน่ฉีดยา 
การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่ถงุเก็บน า้อยูใ่นระดบัเดียวกบัแขนฉีดยา 

 

การเปล่ียนและเตมิเลือดใน IO 
แผน่ IO ที่มาพร้อมกบั SimMan Essential และ SimMan Essenial Bleeding ส าหรับการใช้ 1 ครัง้   

 
การเปลี่ยนและเติมเลือดใน Intraosseous (IO) ที่กระดูกหน้าอก 

 
1.ตอ่ถงุใส ่IO กระดกูหน้าอก เข้ากบัทอ่ของกระดกูหน้าอก 2.ดงึแผน่ IO กระดกูหน้าอก ออกจากหน้าอกของหุน่ 

และเปิดที่รัดออก 
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3.ดงึทอ่ทีต่อ่กบักระดกูหน้าอกออกจากแผน่ IO กระดกูหน้าอก   4.เติมเลอืด 7ml ใสใ่นแผน่ IO กระดกูหน้าอก ตรวจสอบ 

       วา่ได้เติมจนเตม็ 

 
5.ตอ่ทอ่ที่ตอ่กบักระดกู IO หน้าอก เข้ากบัแผน่ IO กระดกูหน้าอก 6.ใสแ่ผน่กระดกูหน้าอกกลบัเข้าแทน่ เลือ่นแผน่ลงและ 
            ขึน้ไปทางคอจนแนน่ 

 
7.ปิดแผน่ลงลอ็ค  แผน่ IO พร้อมใช้งาน 

 
อปุกรณ์นีไ้ดถู้กทดสอบและใช้กบั Simulator 

- FAST 1TM 
- Janshidi ® Illinios Bone Marrow Aspiration/Intraosseous Infusion Needle 

18Ga. 9/16” (14mm) – 1 1/2” (38mm) 
 
หมายเหตุ  ในบางสถานการณ์ หากใช้ FAST 1TM   อาจไมม่เีลอืดย้อน 

หมายเหตุ  หากชิน้สว่นพลาสตกิของแผน่ IO ติดกบัเขม็ให้ล้างเข็มด้วยน า้ เพื่อให้ชิน้สว่นหลดุ 
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การเติมเปลี่ยนและเติมเลือดใน Intraosseous (IO) ที่กระดกูหน้าแข้ง 

 
1.ตอ่ถงุ Tibial IO เข้ากบัทอ่ Tibial และเปิดแคลม             2.ม้วนผิวหนงัที่ขาลง เพื่อเปิดแผน่ IO ที่หน้าแข้ง 

 
3.ดงึเทปออก แล้วดงึแผน่ IO ออกจากขา     4.ดงึทอ่ออกจากแผน่ IO 

 
5.ดงึแผน่ IO ออกจากแทน่                          6.ก่อนใสแ่ผน่ IO ใหม ่ตรวจสอบวา่หวัจกุหดเข้าอยูใ่นแผน่ IO 

 
7.ใสแ่ผน่ IO เข้าในแทน่     8.ติดแผน่ IO ให้อยูใ่นต าแหนง่ โดยกดด้านหลงัของแผน่ 

ด้วยนิว้โป้ง จนกวา่หวัจกุจะเลือ่นไปด้านหน้าและลอ็กอยู่ 
ในต าแหนง่ 
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9.เตมิเลอืด 30-35 ml ลงในแผน่ IO จนเต็ม  10.ตอ่ทอ่เข้ากบัแผน่ Tibial IO 

 
11.น าแผน่ IO พร้อมแทน่ กลบัเข้าในช่องทีข่า   12.ปิดเทปเพื่อให้แผน่ IO อยูใ่นต าแหนง่ ม้วนผิวหนงั 

  กลบัเพื่อปิดแผน่ Tibial IO แผน่ IO พร้อมใช้งาน 

อปุกรณ์เหล่านีไ้ดถู้กทดสอบว่าสามารถใช้กบัหุ่นได:้ 

- BIG Automatic Intraosseous Device 
- EZ-IO-G3, 15G x 1”, 1.8mm x 25mm 

- Jamshidi® Illinios Bone Marrow Aspiration/Intraosseous Infusion Needle 18 
Ga 9/16” (14mm)-1 ½” (38mm) 

 
หมายเหตุ  อาจไมม่ีเลอืดย้อน กรณีใช้ BIG Automatic Intraosseous Device 

 

การเปล่ียนโมเดลเพศ 
 
SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding มาพร้อมกบัแผน่จ าลองเพศ  แผน่นีส้ามารถ
เปลีย่นเป็นแผน่โมเดลเพศหญิงหรือชาย พร้อมกบัสามารถใสส่ายสวนปัสสาวะหรือจ าลองมีปัสสาวะได้ 

หมายเหตุ  ไมจ่ าเป็นต้องถอดขาหุน่ เพื่อเปลีย่นโมเดลเพศ 
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การเปลี่ยนแผ่นโมเดลเพศ 

 
1. น าแผน่โมเดลเพศเดมิออก โดยการจบัด้านบนของแผน่และเคลือ่นลงมาด้านลา่ง 

 
2. ตอ่ทอ่จากแผน่โมเดลเพศเข้ากบัทอ่ที่มีป้าย G ในหุน่ 

 
3. ใสแ่ผน่โมเดลกลบัเข้าที่เดิม 

 

ระบบปัสสาวะ 
ค าเตอืน  ไมเ่ปิดฝาของแท้งค์เก็บปัสสาวะ 
               ไมเ่ก็บความดนัในระบบปัสสาวะ 

 
แท้งค์เก็บปัสสาวะสามารถบรรจนุ า้ได้ 100ml 
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การจ าลองปัสสาวะ 
ใช้น า้ธรรมดา อาจผสมสผีสมอาหารเลก็น้อย 

 
การเติมน า้ปัสสาวะ 

                          
 
ขนาดของสายสวนปัสสาวะทีแ่นะน า ดงันี ้

- 14 Fr Bard Bardex silicone catheter 
- 16 Fr Bard Bardex silicone catheter 

 
ใสส่ารหลอ่ลืน่ชนิด Water base ที่สายสวนปัสสาวะ ก่อนการใสทกุครัง้ 

 
การท าความสะอาด 

ควรมีการท าความสะอาดระบบและระบายน า้ออกทกุครัง้หลงัการใช้งาน 

 
การท าความสะอาดหลงัการใช้งานในแต่ละวนั 

หากมกีารใช้งานในวนัรุ่งขึน้ ให้ล้างด้วยน า้สะอาด โดยใช้กระบอกฉีดยา กรณีใช้น า้สะอาดในการท าปัสสาวะเทียม โดยท าตาม
ขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

                     
 
 
 
 

ตรวจสอบวา่ระบบปัสสาวะได้มีการระบายน า้ของเดิมออก
ก่อนเติมครัง้ใหม ่ ตรวจสอบโดย ใสส่ายสวนและให้ระบบได้
ระบายน า้ออก หลงัจากนัน้ท าตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1. ใช้กระบอกฉีดยาหวัเกลยีว ฉีดน า้ประมาณ 100 

ml (ไมค่วรเกิน 100 ml) เข้าในช่องตอ่ ไมใ่ส่
น า้มากจนเกินไป 

2. ถอดกระบอกฉีดยาออก ระบบพร้อมใช้งาน 
 

ตรวจสอบระบบปัสสาวะวา่ท างานได้ดี และสายตา่งๆตอ่กบัหุน่ 

1. ใช้กระบอกฉีดยาหวัเกลยีว ฉีดน า้ไมเ่กิน 100 ml 
เข้าไปในช่องตอ่ปัสสาวะ ไมใ่สน่ า้มากเกิน 

2. ใสส่ายสวนปัสสาวะ เพื่อให้ระบานน า้ออก หลงัจากนัน้
ถอดสายสวนปัสสาวะออก 

3. ท าซ า้ขัน้ตอน 1-2 จนสะอาด น ากระบอกฉีดยาออก
จากช่อง 
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การท าความสะอาดแผ่นโมเดลเพศ 

                   
 
 
 
 
 
 
การเปลี่ยนแท้งค์เก็บปัสสาวะ 

 
1. ถอดแผน่โมเดลเพศออกจากเชิงกราน เพื่อป้องกนัการร่ัว ซึง่อาจเข้าไปในตวัหุน่ได้  ถอดทอ่ที่มีป้าย G ออก 

1. ใช้กระบอกฉีดยาเพื่อล้างโมเดลเพศ ด้วยน า้เปลา่ 200ml โดยแผน่โมเดลไม่
ต้องตอ่กบัสายในหุน่ 

2. บีบลกูยางที่อยูด้่านหลงัของแผน่โมเดลเพศ เพื่อไลน่ า้ออกให้หมด 

3. ปลอ่ยให้โมเดลแห้ง หรือเช็ดด้วยผ้า 

4. ตรวจสอบกระเปาะเก็บปัสสาวะวา่ไมม่ีน า้ก่อนเก็บหุน่ 

 
การท าความสะอาดเพื่อเก็บแบบไม่ใช้เป็นระยะเวลานาน 

1. ท าความสะอาดแผน่โมเดลด้วย 60% Isopropanol หรือ 70% 

Ethanol 
2. ใสส่ายสวนปัสสาวะเพื่อระบายน า้ในระบบออก 

3. ถอดสายสวนปัสสาวะออก 

4. ตอ่กระบอกฉีดยา ใสอ่ากาศ ประมาณ 100 ml เข้าในระบบ 

5. ใสส่ายสวนปัสสาวะและระบายน า้ออก 

6. ถอดสายสวนปัสสาวะออก 

7. ท าซ า้ตัง้แตข่ัน้ตอน 4 จนกระทัง่  60% Isopropanol หรือ 70% 

Ethanol ออกจากระบบจนหมด และมีแตอ่ากาศออกจากสายสวนปัสสาวะ 
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2. เปิดท้องของหุน่ ตามขัน้ตอน Open the torso – Manikin Setup 

 
3. ถอดทอ่ที่มีป้าย P ออกจากแท้งค์ 

4. ใสแ่ท้งค์เก็บใหมเ่ข้าไปในตวัหุน่และตอ่สายให้ถกูต้องดงัเดิม 

 

การต่อแผ่นส าหรับชอ็คไฟฟ้าหัวใจ 
การใส่แผ่นส าหรับชอ็คไฟฟ้าหัวใจ 

ล าตวัหุน่ประกอบด้วยหวัตอ่ส าหรับตอ่สายเคเบิล้เพื่อช็อคไฟฟ้าหวัใจ อาจใสแ่ผน่โฟมรอบๆหวัตอ่ขณะท า  Simulation 

 
แผน่ส าหรับช็อคไฟฟ้าหวัใจ ต้องใสท่ีห่วัตอ่ให้เข้าที่ก่อนช็อคไฟฟ้าหวัใจจริงด้วยแพดเดิล้หรือแบบแผน่แปะ 
กดแผน่ส าหรับช็อคไฟฟ้าหวัใจให้เข้าที่ตรงต าแหนง่ 

 



65 
 

ขณะท าการช็อคหวัใจ 

เคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจสามารถใช้ใน SimMan Essential ได้ ขณะท าการช็อคไฟฟ้า 
เคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจและหุน่อาจเกิดอนัตรายจากการกระท านีไ้ด้ ควรมรการป้องกนัดแูลความปลอดภยัทกุครัง้ทีม่ีการใช้
เคร่ืองบนตวัหุน่ 

หมายเหตุ  การช็อคไฟฟ้าหวัใจต้องท าบนแผน่ส าหรับช็อคไฟฟ้าหวัใจเทา่นัน้ ไมช็่อคบนหวัตอ่ส าหรับติด ECG 

 
เพื่อป้องกนัอณุหภมูิสงูเกินขณะท าการช็อคไฟฟ้าหวัใจ ควรท าการช็อคไฟฟ้าหวัใจไมเ่กิน 3 ครัง้ใน 45 วินิที และหยดุเพื่อท า 

CPR 1 นาที หลงัจาก 30 นาที ควรมีการหยดุพกัการช็อคอยา่งน้อย 15 นาที ก่อนเร่ิมใหม ่

หมายเหตุ ไมค่วรท านานเกิน 4 ชัว่โมง 

 
ข้อควรระวัง  หุน่ต้องไมอ่ยูใ่กล้หรือวางติดกบัสือ่น าไฟฟ้าในรูปแบบตา่งๆ ขณะท าการช็อคไฟฟ้าหวัใจ 

ข้อควรระวัง   ในสภาพอากาศร้อน การช็อคไฟฟ้าหวัใจอาจท าให้เกิดความร้อนและปิดการท างานของหุน่ได้ 

 
ควรมีการดแูลพิเศษ หากมกีารใช้ระบบของเหลวในหุน่ด้วย  
เพื่อป้องกนัผิวหนงัหุน่มีรอยจากแผน่ช็อคไฟฟ้าหวัใจ ไมค่วรใสเ่จลส าหรับช็อคไฟฟ้าหวัใจหรือแผน่ช็อคไฟฟ้าหวัใจชนิดแปะที่
ใช้ในผู้ ป่วยจริง 
หมายเหตุ  ไมท่ าการช็อคไฟฟ้าหวัใจขณะหุน่ปิด หรือท างานผิดปกติ 
                 ไมก่ดน า้หนกัลงบนแผน่ช็อคไฟฟ้าหวัใจมากจนเกินไป อาจท าให้แผน่ปิดหรือบุม๋ได้ 

หมายเหตุ  ไมช็่อคไฟฟ้าบนหุน่โดยไมม่ีผิวหนงั 

 
ควรมีการดแูลโดยช่างผู้ช านาญแบบเต็มรูปแบบ ซึง่รวมถึงการท าความสะอาดแผน่และสว่นประกอบตา่งๆ 

 

การต่อสายวัดความดันโลหติ 
หุน่มาพร้อมกบัสายวดัความดนัโลหิตชนิดพิเศษเฉพาะใช้กบัหุน่  ตอ่ทอ่วดัความดนัโลหิตที่ด้านข้างล าตวัก่อนการใช้งาน 
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การ Calibrate สายวัดความดันโลหติ 

 
 

การต่อสายวัดออกซเิจน 

                   
 
 

 
การเปล่ียนฟันบน 
หุน่ SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding มาพร้อมกบัฟันชนิดออ่นนุม่ โดยสามารถ
เปลีย่นฟันบนเป็นชนิดแข็งได้ (อปุกรณ์เสริม) 

 
1. ใช้มือข้างหนึง่ดนัปากด้านบนขึน้    

2. ใช้มืออกีข้างหนึง่ดงึฟันบนออกโดยดงึมาด้านหน้าและลง เพื่อให้หลดุออกจากเหงือก 

3. ถอดฟันออกจากปาก 

สามารถซือ้สายวดัออกซเิจนเพิม่เติมได้  สายวดัออกซิเจนของ 

SimMan Essential ประกอบด้วย เซนเซอร์แสง เมื่อ
ล าแสงถกูวตัถกีุดขวาง ที่จอมอนิเตอร์ผู้ ป่วยจะแสดงกราฟ
ออกซิเจน 

1. ตอ่สายด้าน USB เข้ากบัจอมอนิเตอร์ผู้ ป่วย 

2. สายวดัสามารถตอ่กบัสว่นใดของหุน่ก็ได้ โดยให้อยู่
ในต าแหนง่ตลอดเวลา ไมห่ลดุออก 
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4. วางฟันชดุใหมใ่นแนวเดียวกบัเหงือก และดนัเข้าไปข้างในจนฟันอยูใ่นต าแหนง่ทีถ่กูต้อง 

5. ตรวจสอบวา่ฟันชดุใหมอ่ยูใ่นต าแหนง่ที่ถกูต้องก่อนดนัเข้าในต าแหนง่ 

 

การเปล่ียนม่านตา 
มา่นตาของหุน่สามารถเปลีย่นเพือ่จ าลองสถานการณ์ทางคลนิิกในแบบตา่งๆ  มา่นตาติดกบักระบอกตาโดยแมเ่หลก็ 

การเปลีย่นมา่นตาให้ใช้ตวัดดูในการเปลีย่น โดยก่อนเปลีย่นให้หยดุฟังก์ชัน่การกระพริบตา และท าให้ตวัดดูเปียกน า้เลก็น้อย 

1. ใช้มือข้างหนึง่ดนัหนงัตาบนขึน้ 

 
2.วางตวัดดูให้แนบกบัมา่นตาสว่นบน เพื่อให้เกิดแรงดดู             3.ดงึและหมนุมา่นตาขึน้-ลงไปทางปากของหุน่ โดยการ 

   เคลือ่นไหวแบบหมนุ 

 
4.เก็บมา่นตาใสใ่นชดุเก็บมา่นตาและเลอืกมา่นตาชนิดใหมจ่ากในกลอ่งแทน 

5.วางสว่นลา่งของมา่นตาลงในกระบอกตา จนกระทัง่ติดกนัด้วยแมเ่หลก็ ท าซ า้ในตาอีกด้านหนึง่ 

 

ลักษณะทางคลินิกของหุ่น 
ลักษณะทางกายวิภาคที่ส าคัญ 

ขนาด (เฉพาะหุน่)  1800 mm (สงู) x 550 mm (กว้าง) อก 

(5.90 ft x 1.80 ft)  
น า้หนกั (เฉพาะหุน่) 38.5 กก. 
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น า้หนกั (พร้อมเสือ้ผ้า) 40 กก. 
ลกัษณะเป็นหุน่เพศชาย สามารถเปลีย่นโมเดลเพศได้ 

 
ลักษณะทางกายวิภาค 
เพศ 

หุน่มาพร้อมกบัแผน่โมเดลไมแ่สดงเพศ และในชดุประกอบด้วยโมเดลเพศหญิงและชาย การเปลีย่น กรุณาด ู Changing 

the Genitalia 
 
ฟัน 

หุน่มาพร้อมกบัฟันแบบออ่น โดยสามารถเปลีย่นเป็นฟันชนิดแขง็ (อยูใ่นชดุ) การเปลีย่น กรุณาด ู Changing upper 

dentures 
 

 โมเดลบาดแผลจ าลองเลอืดออก 

เป็นอปุกรณ์เสริม สามารถซือ้เพิม่เติมได้ โดยในชดุประกอบด้วย 

- แขนบาดเจ็บ 

- แขนชนิดโดนปืนยงิ 

- ขาบาดเจ็บ 

- ขาชนิดโดนปืนยิง 

- ชดุฮาร์ดแวร์ 

- คูม่ือการใช้งาน 

- สมดุรับประกนั 

กรุณาตดิตอ่ตวัแทนจ าหนา่ยส าหรับข้อมลูเพิ่มเติมของโมเดลบาดเจ็บของ SimMan Essential และ SimMan 

Essential Bleeding 
 
การเคลื่อนไหวของข้อต่อ 

คอ:  เคลือ่นไหวได้ 3 ทิศทาง และสามารถลดการเคลือ่นไหวได้โดยใช้การควบคมุจากซอร์ฟแวร์ 

ไหล:่  หมนุได้ 3 ทิศทาง 

หลงั:  1 ทิศทาง 

ข้อศอก:  ไมส่ามารถหมนุได้ 

ข้อมือ:  หมนุได้ 3 ทิศทาง 

นิว้หวัแมม่ือ: หมนุได้อิสระ 
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สะโพก:  หมนุได้ 3 ทิศทาง 

เขา่:  หมนุได้ 1 ทิศทาง 

ข้อเท้า:  หมนุได้ 1 ทิศทาง 

 
ไมน่ าเอาปลอกป้องกนัท่ีไหลแ่ละหลงัสว่นลา่งออก เนื่องจากใช้เพือ่ป้องกนัสว่นแหลมคมที่อาจท าให้ผู้ใช้ได้รับบาดเจ็บได้ 

 
เสือ้ผ้าหุ่น SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding  

รวมอยูใ่นชดุของหุน่ ซึง่ถกูออกแบบโดยมีซิปด้านข้างสะดวกตอ่การสวมใสแ่ละถอดออก การซกัท าความสะอาด ติดอยูท่ี่ป้าย
ของเสือ้ผ้าแตล่ะชิน้ 

- เสือ้เชิต้ พร้อมซิปข้าง 

- กางเกง พร้อมซิปข้าง 

- กางเกงชัน้ใน ขาสัน้ 

- เข็มขดั 

 
การถอดเสือ้ 

ถอดซิปท่ีอยูด้่านข้างออกทัง้หมด 

 

ลักษณะทางเดนิหายใจ 
มีทางเดินหายใจเหมือนกายวิภาค แตไ่มร่วมถึงสว่นท่ีแยกหลอดลมออกเป็นสองทาง 

 
ทางเดินหายใจ สามารถจดัทา่ทางโดยผู้ เรียน 

- Head tilt / Chin lift 
- Jaw thrust with articulated jaw 
- Cricoid pressure and manipulation 
- การดดูเสมหะ (ในปากและจมกู) 

 
หากมกีารกดปุ่ ม Tongue fallback ในซอร์ฟแวร์ให้ท างาน ต้องมกีารท า Head tilt  เพื่อเปิดทางเดินหายใจขณะบีบ

เคร่ืองช่วยหายใจชนิดบีบมือ หุน่สามารถใสอ่ปุกรณ์/ทอ่ช่วยหายใจได้ดงันี ้

- Bag-mask ventilation 
- Orotracheal intubation 
- Nasotracheal intubation 
- Transtracheal intubation 
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ก่อนการใสอ่ปุกรณ์ทอ่ชว่ยหายใจ ควรใช้ Laerdal Airway Lubricant เลก็น้อย เพื่อหลอ่ลืน่อปุกรณ์ ไมฉี่ดสารหลอ่
ลืน่ลงในทางเดินหายใจหุน่โดยตรง 

 
อปุกรณ์เหล่านีส้ามารถใส่ในทางเดินหายใจของหุ่นได ้

- Laryngeal mask airway: ทางเดินหายใจถกูออกแบบให้ใช้กบัขนาด 4 แตข่นาด 5 ก็ยงัสามารถใสไ่ด้ 

- Endotracheal tube intubation, ขนาดที่เหมาะสมคือ 7.5-8.5 แตแ่นะน าให้ใช้ขนาดเลก็เพื่อลด
ความเสยีหายในทางเดินหายใจของหุน่ 

 
แนะน าให้ใช้ malleable stylet และไมใ่ส ่stylet เกินออกจากทอ่ 

- Fiberoptic intubation 
- Combitube (ขนาดเลก็ส าหรับผู้ใหญ่) 

- Retrograde intubation 
- Needle cricothyrotomy 
- Surgical cricothyrotomy 

 
หุน่สามารถแสดงลกัษณะอาการการใสท่อ่ทางเดินแบบผิดได้ 

- Right main stem intubation – ปอดกระเพื่อมข้างเดียว 

- Stomach distention 
- Lack of chest sounds, CO2 exhalation 

 
การปรับทางเดินหายใจในรูปแบบต่างๆ 

- หุน่สามารถปรับทางเดินหายใจในรูปแบบตา่งๆได้ 

- การปิดทางเดินหายใจหุน่โดยอตัโนมตัิหรือโดยมือ มี 2 ระดบั: ON  ปิดทางเดินหายใจทัง้หมด,OFF ไมม่ีการปิด
ทางเดินหายใจ 

OFF ปกต ิ

ON ผิดปกต ิ

- ลิน้บวม มี 3 ระดบั 

- Pharyngeal swelling 
- Laryngospasm 
- Decreased cervical range of motion 
- Trimus 
- FBAO 
- Teeth: ฟันชนิดออ่นสามารถเปลีย่นเป็นฟันชนิดแขง็แทนได้ เพือ่ให้สมจริงขณะใสท่อ่ชว่ยหายใจ 
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ขณะท า Simulation สามารถสร้างสถานการณ์จ าลองได้ดังนี ้

- Can’t intubate/can ventilate 
- Can’t intubate/can’t ventilate 
 
เหตกุารณ์ตอ่ไปนีจ้ะถกูบนัทกึอตัโนมตัิ ขณะท า Simulation 

- Detection of proper head position 
- Jaw Thrust 
- Pneumothorax decompression 
- Ventilations 
- Stomach distension 
 
แถบทางเดนิหายใจและการหายใจ 

แถบทางเดินหายใจและการหายใจ แสดงสถานการณ์หายใจของหุน่ และสามารถปรับเปลีย่นคา่ตา่งๆได้ 

 
1. ค่าที่ตัง้ไว้ล่วงหน้า 

เลอืกคา่ทีต่ัง้ไว้ลว่งหน้าจากเมน ู ทางเดินหายใจของหุน่จะถกูปรับอตัโนมตัิตามที่เลอืก 

- Custom 
- Normal 
- Can’t intubate/can ventilate 
- Can’t intubate/can’t ventilate 

 

2. Right lung resistance 
การตัง้คา่ ON จะท าให้ทางเดินหายใจอดุกัน้เตม็รูปแบบ 

OFF ปกต ิ

ON ผิดปกต ิ

Off  คือ ความต้านทานของปอด = 0 
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On  คือ ความต้านทานของปอด = 3 

 
3. Left lung resistance 

การตัง้คา่ ON จะท าให้ทางเดินหายใจอดุกัน้เตม็รูปแบบ 

OFF ปกต ิ

ON ผิดปกต ิ

Off  คือ ความต้านทานของปอด = 0 

On  คือ ความต้านทานของปอด = 3 

 
4. Allow stomach distention 

การใส ่√ หรือไมใ่สใ่นกลอ่งเพื่อให้ stomach distention ท างาน หรือไมใ่สเ่พื่อให้อากาศออก 

 
5. Exhale CO2 

การใส ่√ หรือไมใ่สใ่นกลอ่งเพื่อให้ Co2 exhalation ท างานหรือไมท่ างาน (ต้องตอ่แท้งค์ CO2) 

 
6. Tongue fallback 

กดเพื่อจ าลอง Tongue fallback ไมก่ดเพื่อปิดการท างาน  อาการนีจ้ะแสดงเมื่อศีรษะและผู้ เรียนต้องท า 

Head tile หรือ Jaw thrust maneuver 

 

ลักษณะการหายใจ 
ค าเตอืน  ไมท่ าการชว่ยหายใจโดยใช้ก๊าซที่มีออกซเิจนสงู หรือก๊าซที่ตดิไฟได้กบัหุน่ 

 
SimMan Essential สามารถจ าลองการหายใจและตอ่กบัเคร่ืองชว่ยหายใจได้ 

- การกะเพื่อมของอกขึน้-ลงข้างเดยีวหรือสองข้าง 

- เสยีงหายใจชนดิปกติและผิดปกติ 

- การฟังเสยีงปอดด้านหน้า 5 ต าแหนง่ และด้านหลงั 6 ต าแหนง่ 

- การสร้างเสยีงหายใจของปอดแยกซ้าย-ขวา และในแตล่ะสว่นของปอดได้ 

- แสดงกราฟและคา่ความอิ่มตวัของออกซเิจนในฮีโมโกบินได้ 

- การหายใจออกแบบมี CO2 กรณีตอ่กบัเคร่ืองวดั CO2 (โดยตอ่กบัแท้งค์ CO2 ภายนอก) 

 
ลักษณะของมอนิเตอร์แสดงผลผู้ป่วย – การหายใจ (อุปกรณ์เสริม) 

- คา่ความอิ่มตวัของออกซเิจนในฮีโมโกบิน 

- อตัราการหายใจ (awRR) 
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- คา่ End-tidal CO2 (etCO2) 

- คา่ End-tidal O2 (etO2) 

- คา่ inO2 

- คา่ PH 

 
ลักษณะจ าเพาะของปอด 

- Max tidal volume: 1.2 liters 
- Max tidal volume ที่ลงทะเบียนในแอพพลเิคชัน่ คือ 900 ml  หากมากกวา่ 900 ml เคร่ืองจะ

ลงทะเบียนเป็น 900ml 

- Max airway pressure: 80 cm H2O 
- จ าลองการท า Stomach inflation โดยมีความดนัในทางเดินหายใจประมาณ 40 cmH2O ปอดไมไ่ด้ถกู

ออกแบบให้ใช้กบั PEEP valves 

 
Pneumothorax 

                        
 
การใส่ท่อ Chest tube insertion 

สามารถจ าลองสถานการณ์ Chest tube insertion โดยสามารถกรีดที่ด้านซ้ายหรือขวาในต าแหนง่ Mid-axillary 

line at (4th and ) 5th intercostals space 
 
อุปกรณ์ส าหรับเปลี่ยนหรืออะไหล่ที่เกี่ยวข้อง 

- Lung bladders 
- Chest-rise bladders 
- Pneumothorax bladders 
- Pleura skin 

Tension Pneumothorax รักษาโดยการท า Needle 

decompression สามารถกระท าได้ในต าแหนง่ Bilateral mid 

clavicle line, 2nd intercostal space  โดย 

Pneumothorax bladders สามารถใช้ได้ ประมาณ 10 ครัง้
หลงัจากนัน้ความดนัด้านในจะลดลง 

 
แนะน าให้ใช้เข็มเบอร์ 22 หรือเลก็กวา่นัน้ในการเจาะปอด เพื่อยืดอายกุารใช้

งานของ bladder 

แตห่ากเข็มเลก็เกินไป เคร่ืองอาจไมส่ามารถจบัการรักษาแบบอตัโนมตัิได้ 
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- Torso skin 
- Cricoid tape 
- Neck skin 

ค าแนะน าในการเปลีย่นอปุกรณ์ตา่งๆ เหลา่นี ้ดสูว่น Maintenance 

 

การไหลเวียนโลหติ 
ลักษณะของหัวใจ 

- มี ECG ให้เลอืกหลายรูปแบบ ชีพจร 0-220 

- เสยีงของหวัใจ – ในต าแหนง่ด้านหน้า 

- ตวัตอ่เพื่อมอนิเตอร์ ECG (4 ชอ่ง, 3 lead ECG) 

- แสดงผล 12 lead ECG 

- การท า Pacing 

- การท า Defibrillation และ Cardioversion โดยใช้เคร่ืองจริง 

 
การช็อคไฟฟ้าหวัใจ 

การใช้เคร่ืองช็อคไฟฟ้าหวัใจทีใ่ช้ในผู้ ป่วยจริง เคร่ืองของหุน่จะบนัทกึระดบัพลงังานและคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ 

มีฟังก์ชัน่ระดบัพลงังานและจ านวนการช็อคทีใ่ช้ในการเปลีย่นคลืน่ไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัิ 

 
ลักษณะของระบบไหลเวียนโลหิต 

- สามารถวดัความดนัโลหิตแบบมอืโดยการฟังเสยีง Korotkoff sounds 

- ชีพจรที่ต าแหนง่ Carotid, brachial, radial, femoral, dorsalis pedis, และ posterior 

tibialis สมัพนัธ์กบัคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ 
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- ความแรงของชีพจรสมัพนัธ์กบัความดนัโลหิต 

- ชีพจรสมัพนัธ์กบัคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ เมื่อมีการตัง้คา่ความแรงของชีพจรด้วยมือ 

- การจบัชีพจรจะถกูบนัทกึโดย logged อตัโนมตัิ 

 
การช่วยชวีิตโดยการนวดหวัใจ 

- ตรงตามแนวทางการช่วยชีวติปี 2000 และ 2010  

- การกดหน้าอกท าให้คล าชีพจร แสดงคลืน่ความดนัโลหิต และคลืน่ไฟฟ้าหวัใจแบบมีคลืน่รบกวนได้ 

- ระดบัความลกึและการปลอ่ยขณะกดหน้าอกมีความสมจริง 

- โปรแกรมสามารถแสดงความลกึ การปลอ่ยและอตัราการกดหน้าอก 

- แสดงผลการกดหน้าอกแบบ Real-time ที่หน้าจอของ Instructor PC 

 
ลักษณะหน้าจอมอนิเตอร์แสดงผลผู้ป่วย – ระบบไหลเวียนโลหิต 

- ECG (12 lead) และ อตัราการเต้นหวัใจ 

- ชีพจร 

- ความดนัโลหิต 

- ความดนัโลหิตทางหลอดเลอืดแดง 

- คา่ความดนัในหลอดเลอืดปอด (PAP) 

- อตัราการไหลของเลอืดออกจากหวัใจ (C.O.) 

 
ลักษณะหน้าจอมอนิเตอร์แสดงผลผู้ป่วย – อุณหภมิูร่างกาย 

- TPeri 
- Tblood 
 

แถบ SimMan Essential Circulation and Fluid 
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เลือ่นแถบสไลด์ไปต าแหนง่ที่ต้องการ การปรับสไลด์ของ central pulse จะท าให้ชีพจรทัง้หมดถกูตัง้คา่สงูสดุตาม 

Central pulse แสดงโดยขดีสแีดง 

 
เลือกตัง้ค่าได้ดังนี ้

- ปกต ิ

- ชีพจรเบา 

- ไมม่ีชีพจร 

 

แถบ SimMan Essential Bleeding Circulation and Fluid 

 
 

เกี่ยวกับแถบการไหลเวียนโลหิต 

แถบตัง้คา่ (Circulation) ใช้เพื่อควบคมุอตัราการไหลของลอืดจากหุน่ขณะท า Simulation 

 
การตัง้ค่าการไหลของของเหลวและคุณลักษณะ 
การตัง้คา่การไหลของของเหลวและคณุลกัษณะ รายละเอียดตามด้านลา่ง 

 
1-5   ชีพจร 
เลือ่นสไลด์ไปตามต าแหนง่ที่ต้องการ 

 
หมายเหตุ การปรับสไลด์ของ central pulse จะท าให้ชีพจรทัง้หมดถกูตัง้คา่สงูสดุตาม Central pulse แสดงโดย
ขีดสแีดง 
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6 อัตราการไหลของเลือด 

ตวัเลขในกลอ่งแสดงอตัราการไหลจากพอร์ตบนและลา่ง ในอตัรา มิลลลิติร / นาท ี

 
7 การไหลเวียนของเลอืดพอร์ตบน 

กดเพื่อใสเ่คร่ืองหมาย √ ในกลอ่งเพื่อเปิดการท างานของพอร์ต เลือ่นสไลด์ไปทางซ้ายหรือกดปุ่ ม – เพื่อลดอตัราการไหล  

เลือ่นสไลด์ไปทางขวาหรือกดปุ่ ม + เพื่อเพิ่มอตัราการไหล 

หมายเหตุ  % แสดงในกลอ่ง แสดงถึงการเปิดวาล์วในพอร์ตลา่ง และ % สามารถใสต่วัเลขในกลอ่งได้ 

 
8  การเลือกชนิดพอร์ตบน 

เลอืกชนิดพอร์ตการไหล ดงันี ้

- Venous 
- Arterial 

 
9  การไหลเวียนของเลือดพอร์ตล่าง 

กดเพื่อใสเ่คร่ืองหมาย √ ในกลอ่งเพื่อเปิดการท างานของพอร์ต เลือ่นสไลด์ไปทางซ้ายหรือกดปุ่ ม – เพื่อลดอตัราการไหล  

เลือ่นสไลด์ไปทางขวาหรือกดปุ่ ม + เพื่อเพิ่มอตัราการไหล 

หมายเหตุ  % แสดงในกลอ่ง แสดงถึงการเปิดวาล์วในพอร์ตบน และ % สามารถใสต่วัเลขในกลอ่งได้ 

 
10  การเลือกชนิดพอร์ตล่าง 
เลอืกชนิดพอร์ตการไหล ดงันี ้

- Venous 
- Arterial 

 
11  อัตราส่วนการไหลของเลอืด 

     1:1 ถึง 1:10 

ใช้เพื่อลดการสญูเสยีเลอืดจริงจากหุน่ กดเลอืกอตัราสว่นท่ีสงู เช่น 1:10 เพื่อลดการสญูเสยีเลอืดจากแท้งค์เก็บ เมื่อ
เปรียบเทียบกบัการตัง้คา่การสญูเสยีเลอืดในหุน่ 

 

 การไหลของเลอืด 

เพื่อให้หุน่สามารถแสดงการไหลของเลอืดอยา่งสมจริง  หุน่มีแท้งค์เก็บเลอืดเทียมในตวั ด ูManikin setup 

- พอร์ตเลอืดไหลบน-ลา่ง 



78 
 

- เส้นเลอืดด าหรือแดง 

- ใช้ร่วมกบัโมเดลแผลชนิดตา่งๆ 

 
การให้การรักษาส าหรับเลือดออก 

                  
 
 
 
 

เสียง 
แถบ Sounds ใช้เพื่อตัง้คา่เสยีงของร่างกายและเสยีงพดูจากหุน่ 

เพื่อดเูมนเูสยีง กดที่แถบ Sounds 

 
การตัง้ค่าเสียง 

ภาพรวมของการตัง้ค่าเสียงใน Instructor mode 

 

- Bandage 
- Pressure point 
- Tourniquet 
- Surgical Clamps 

 
การให้สารน า้ ยา และอื่นๆทางหลอดเลอืด 

- ทางเส้นเลอืด แขนขวา 

- ทางกระดกู (กระดกูหน้าแข้งและกระดกูหน้าอก) 

 
อุปกรณ์สิน้เปลอืงและอะไหล่ 

- เลอืดเทียมของ Laerdal 

- ชดุเติมน า้และเลอืด 

- โมเดลแผล 
 



79 
 

1 เสียงหัวใจ 

เลอืกเสยีงจากเมนตูอ่ไปนี ้

- ไมม่ีเสยีง 

- เสยีงปกต ิ

- Aortic stenosis 
- Mitral valve prolapse 
- Diastolic Murmur 
- Combined aortic insufficiency and stenosis 
- Pericarditis 
- Systolic murmur 
- Aortic insufficiency 

 
2-3  เสียงปอดซ้าย-ขวา   
เลอืกเสยีงจากเมนตูอ่ไปนี ้

- เสยีงปกต ิ

- Stridor 
- Wheezes 
- Crackles 
- Basal crackles 
- Bronchopneumonia 
- Lower lobar pneumonia 
- COPD exacerbation 

4  เสียงท้อง 
เลอืกจากเมนตูา่งๆตอ่ไปนี ้

- เสยีงปกต ิ

- Hyperactive 
- Hypoactive 
- Borborygmus 
- Hypoactive postop 
- Hyperactive diarrhea 
- Hypoactive constipation 
- Paralytic ileus 
- Diahorrea 

 
5  เสียงร่างกายเพิ่มเติม 

กดที่ Adv. Sounds Control เมื่อเปิดหน้าตา่งในการควบคมุเสยีง โดยสามารถตัง้คา่เสยีงและความดงัในแตล่ะล าโพง 
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6  Auscultation Focus 
เพื่อลดการท างานของเคร่ืองยนต์ในหุน่ ประมาณ 30 วินาที โดยจะท าให้คอมเพรสเซอร์หยดุท างานชัว่คราวและหยดุการกะ
เพื่อมของหน้าอก 

 
7  Vocal sounds 
หุน่สามารถท าเสยีงพดูได้ดงันี ้

- อตัโนมตัิ โดยการกดเสยีงที่บนัทกึไว้ 

- ผู้สอนสือ่สารโต้ตอบผา่นไมค์และล าโพงที่ศีรษะหุน่ 

- เลอืกเสยีงจากรายการท่ีมีอยู ่

 
8  Controlling sounds 
กดปุ่ ม Play /  Pause เพื่อควบคมุเสยีง 

 
9  การเล่นเสียงซ า้ 

เพื่อเลน่เสยีงซ า้ กด Loop sound vocals โดยปุ่ มจะเปลีย่นเป็นสเีขียวเมื่อท างาน 

 
10  More sounds 
เพื่อเลอืกเสยีงอื่นท่ีมีอยูใ่นรายการ กดปุ่ ม More sounds… 
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การตัง้ค่าตา 

 
การเปิด-ปิดตา เลือกจากรายการดังนี ้

- ปิด 

- ปิดคร่ึงหนึง่ 

- เปิด 

- ขวาเปิด ซ้ายปิด 

- ขวาปิด ซ้ายเปิด 

การกระพริบตา เลือกจากรายการดังนี ้

- ไมก่ระพริบ 

- ช้า 

- ปกต ิ

- เร็ว 

- ข้างซ้าย 

- ข้างขวา 

- ทัง้ 2 ข้าง 

 
ยาและการให้ยาทางหลอดเลือดด า 
การบันทึกยา 

ยาและความเข้มข้นของยาสามารถบนัทกึโดยผู้สอน จาก Instructor application  

                           

การบันทึกยาโดยผู้สอน 

1. กดสว่นของร่างกายที่เก่ียวข้องในหุน่และเลอืกช่ือยาจากเมน ู

2. การบนัทกึช่ือยาในหน้าตา่ง ใช้เมน ูSelect category เพือ่กรองช่ือยาตามที่

พิมพ์ ดผูลลพัธ์ที่หน้าตา่ง Select Drug 

3. ใช้ Quick Search เพื่อหาช่ือยาทีต้่องการ เป็นวิธีที่งา่ยและเร็ว พมิพ์ช่ือยา
โดยใช้อกัษรตวัแรก ช่ือยาทัง้หมดจะปรากฏในเมนใูห้เลอืก 

4. การเลอืกช่ือยาจาก Select Drug ไอคอนแสดงวธีิการให้ยาจะปรากฏใน
หน้าตา่ง เลอืกวิธีการให้ยา โดยกดที่ไอคอน 

5. การเปลีย่นจ านวนยา ความเข้มข้น ใน Select Concentration และ 

Select amount 
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SimMan Essential และ SimMan Essential Bleeding มีข้อมลูช่ือยาที่มีปฏิกิริยาตอ่หุน่ทัง้แบบอตัโนมตัิ
และปรับเปลีย่นเองได้ 

 
ลักษณะหน้าจอมอนิเตอร์ผู้ป่วย – ยา 

- Train-of-Four (TOF) 
- In N2O, et N2O 
- Anesthesia agents 
- Lab reports 

 
อุปกรณ์ส าหรับเปลี่ยนและอะไหล่ 

- แผน่ฉีดยาทางกล้ามเนือ้ 

- แผน่ฉีดยาทางกระดกูหน้าอก 

- แผน่ฉีดยาทางกระดกูหน้าแข้ง 

 
ต าแหน่งการให้ยาทางหลอดเลือด (ทางเส้นเลือด / ทางกระดูก) 
การใสเ่ข็มเพื่อให้ยาโดยทางกระดกู สามารถท าได้ในต าแหนง่กระดกูหน้าอก หน้าแข้งด้านซ้าย แผน่ฉีดยาทางกระดกู ควร

เปลีย่นทกุครัง้หลงัการใช้งาน วิธีการเปลีย่น ดสูว่น Maintenance 

ค าเตอืน ไมค่วรฉีดน า้ลงในแผน่ นอกจากแผน่ฉีดยาทางกระดกูและทอ่ระบายอูใ่นต าแหนง่ 

 
การฉีดยาทางกล้ามเนือ้ 

ที่ก้นด้านขวา มีแผน่ฉีดยาอยูใ่ต้ผิวหนงัหุน่ เพื่อใช้ฝึกฉีดยา ไมค่วรฉีดน า้ลงในแผน่นี ้

 

การบ ารุงรักษา 
การบ ารุงรักษาควรท าทกุครัง้หลงัใช้งาน ควรท าตามขัน้ตอนตอ่ไปนีเ้พื่อช่วยยืดอายกุารใช้งานของหุน่ SimMan 

Essential และ SimMan Essential Bleeding 

 
หลังการใช้งานทุกครัง้ 
ระบบการให้ยาทางหลอดเลอืด (ขณะหุน่เปิด) 

หลงัการใช้งาน กรณีมีการใช้แขน IV ล้างสายด้วย 60% Isopropanol alcohol หรือ 70% ethanol ดวูิธีในสว่น  

Cleaning the IV arm 
 
ปิดหุ่นและเคร่ืองคอมพวิเตอร์ 
ควรมีการชาร์จแบตเตอร่ี 
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การเช็ดผิวหนังหุ่นด้วยผ้าเปียกหมาด  

เพื่อเช็ดคราบสกปรก น าผ้าที่เปียกออก คราบกาวทีใ่ช้ติดแผลเทียม ท าความสะอาดโดยผ้าเปียกหมาด หรือ Laerdal 

manikin wipes 
 
หลังการท าความสะอาดโดยทั่วไป 
น าหุน่และคอมพวิเตอร์กลบัสูค่า่เดิม 

 
ส าหรับโมเดลแบบใช้ครัง้เดียว 

ขึน้อยูก่บัการใช้งาน  เปลีย่นโมเดลท่ีช ารุดหรือใช้งานไมไ่ด้ 

- Cricothyrotomy: Crico-tape and ncek-skin 
- Chest drain module pleura 
- IO-modules (tibia and sternum) 

 
ส าหรับโมเดลที่ใช้ได้หลายครัง้ 

- IV catheter 
- Pneumothorax bladders 
- Chest rise bladders 
- Lung bladders 
- Manikin skins (body, legs, arms) 
- Urine tank 

 
ก่อนการเก็บหรือเคลื่อนย้าย 

ล้างสาย IV ด้วยน า้และล้างระบบเลอืดด้วย 60% Isopropanol alcohol หรือ 70% ethanol  

ถอดขาออกจากล าตวัและใสใ่นกระเป๋าส าหรับเก็บขา ดใูนสว่น Manikin setup 

 

การตดิตัง้และอัพเกรดซอร์ฟแวร์ 
ซอร์ฟแวร์ยงัไมไ่ด้ติดตัง้ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ Instructor PC และ จอมอนิเตอร์แสดงผลผู้ป่วย (Patient monitor) 

1. เปิดคอมพวิเตอร์และตรวจสอบวา่ไมม่ี SimMan 3G Application ก าลงัท างานอยู ่

2. ไมถ่อดการติดตัง้ซอร์ฟแวร์ SimMan 3G เวอร์ชัน่เก่าออก 

3. ใสแ่ผน่ DVD ซอร์ฟแวร์ Laerdal SimMan Essential และให้ระบบท างานอตัโนมตั ิหากไมท่ างานให้กด  

ไฟล์ autorun.exe และท าตามค าแนะน าบนหน้าจอ 

4. ในเมนกูารตดิตัง้ กดปุ่ ม “Install SimMan 3G Software” 1 ครัง้ จะเร่ิมการคดัลอกไฟล์ลงคอมพิวเตอร์ 

5. กรณีจ าเป็น ใสแ่ผน่ Laerdal DebriefViewer DVD และท าตามขัน้ตอนการติดตัง้ 

หมายเหตุ  การคดัลอกไฟล์ใช้เวลาประมาณ 2-3 นาที เมื่อเสร็จขัน้ตอน กรุณาท าตามค าแนะน าบนหน้าจอ 
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การอัพเดทหุ่น 

ค าเตอืน  ไมปิ่ดหุน่ระหวา่งการท าสิง่ตา่งๆตอ่ไปนี ้และไมอ่พัเดทหุน่ผา่นระบบ WLAN (ไร้สาย) 
หมายเหตุ  เวอร์ชัน่ของซอร์ฟแวร์ในคูม่ือเลม่นีอ้าจเปลีย่นแปลงได้ 

                    
 
      5.กด Start > All Programs> Laerdal SimMan 3G > Manikin Update 

6. เลอืกช่ือหุน่ของคณุใน Select Manikin และกดปุ่ ม OK 

7. โปรแกรมอพัเดทหุน่จะเร่ิมการตดิตัง้ซอร์ฟแวร์เวอร์ชัน่ใหม ่โดยใช้เวลาประมาณ 2 นาที 

8. โปรแกรมทัง้หมดและเวอร์ชัน่ของซอร์ฟแวร์จะปรากฏในรายการ สถานการณ์อพัเดทจะแสดงอยูใ่น Update 

 
9. กดปุ่ ม OK เพื่อเร่ิมการอพัเดทซอร์ฟแวร์ 

10. เสร็จสิน้ขัน้ตอนการอพัเดท 

หมายเหตุ  ในขณะท าการอพัเดทครัง้แรก อาจไมส่ าเร็จ ให้ละเลยสิง่นีแ้ละท าการอพัเดทตอ่ 

1. ตรวจสอบวา่มกีารตดิตัง้ซอร์ฟแวร์บนคอมพิวเตอร์ 

Instructor PC ตามขัน้ตอนด้านบน 

2. ปิดระบบ WLAN 

3. เปิดหุน่ เร่ิมการท างานของหุน่ ไมเ่ปิด 

Instructor Application หรือ Patient 

monitor Application 
4. ตอ่สายเคเบิล้จากหุน่ไปท่ี Instructor PC ใช้

เวลาประมาณ 60 วินาทีเพื่อรอให้หุน่หายใจและ
เช่ือมตอ่ 
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ในหน้าตา่ง SimMan 3G > Update Manager – Report จะแสดงรายละเอยีดการอพัเดทพร้อมผลวา่ส าเร็จ
หรือไมส่ าเร็จ 

- ท าซ า้จากขัน้ตอนท่ี 5 จนกระทัง่ทกุรายการมีการอพัเดท 

- การบนัทกึการเปลีย่นแปลงอาจใช้เวลา หลงัจากนัน้ให้เปิดหุน่ใหม ่ ห้ามปิดหุน่จนกวา่หุน่จะหายใจอีกครัง้ 

 
 

Troubleshooting 

             
 
Advanced Video Server (AVS) 
หากใช้ระบบ AVS กบัหุน่ SimMan Essential  กรุณาตรวจสอบวา่อปุกรณ์ทกุชิน้ได้รับการอพัเดทซอร์ฟแวร์ลา่สดุแล้ว 

 

การเปล่ียนเทป Crico Tape และ Neck Skin 
หลงัการใช้งานในสถานการณ์จ าลองที่มีการเปิดทางเดินหายใจฉกุเฉินผา่น Cricothyroid membrane ควรมกีาร
เปลีย่นอปุกรณ์ใหมก่่อนการใช้งานครัง้ตอ่ไป 

1. ถอดผิวหนงัคอ (มแีผน่หนามเตยอยูด้่านหลงั) 

2. ถอดเทป Crico tape เกา่ออก 

3. ติดเทป Crico tape ใหม ่

4. ใสผิ่วหนงัคอ ตดิหนามเตยให้เข้าที ่

 
 

1. กรณีมีข้อความดงัรูปปรากฏระหวา่งการอพัเดท กด Yes 
เพื่อท าการอพัเดทตอ่ 

2. หากไมส่ามารถอพัเดทได้ กดเร่ิมการท างาน Manikin 

Update อีกครัง้  หากยงัไมส่ามารถอพัเดทได้ ตรวจสอบ
วา่ได้มกีารตอ่สายตา่งๆได้อยา่งถกูต้อง 
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5. ปิดช่องทางเดินหายใจด้วยเทป   6.ตรวจสอบวา่ปิดช่องทางเดินหายใจทัง้หมดแล้ว เพื่อ 

    ป้องกนัอากาศร่ัวระหวา่งการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 

 

การเปล่ียน Chest Drain Pleura 
ควรมีการเปลีย่น Chest Drain Pleura หลงัการใช้งานทกุครัง้ 

 
1. เปิดผิวหนงัล าตวั และถอดโมเดลที่ใช้แล้วออก 

2. ถอดผิวหนงัเกา่ออก และใสผิ่วหนงัใหมแ่ทน 

 

การเปล่ียน Pneumothorax Bladders 
หลงัการใช้งาน Pneumothorax Bladders หลายครัง้ จ าเป็นต้องมีการเปลีย่นเพื่อให้ใช้งานได้ดงัเดิม 

                 

1. เปิดผิวหนงัล าตวัให้เห็น Chest plate  ยก chest plate ขึน้เพื่อให้เหน็ 

Pneumothorax bladder ซึง่อยูใ่นช่องข้างๆ chest plate 

2. เลือ่น pneumothorax bladder อนัเกา่ออก 

3. ดงึสายตอ่ออกจาก bladder  อนัเก่า และทิง้ bladder อนัเก่า 
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4.ใส ่bladder อนัใหมใ่นช่อง       5. ตอ่สายกบั bladder อนัใหม ่

 

การเปล่ียน Chest Rise Bladder 
Chest Rise Bladder อยูด้่านลา่งของ Chest plate ซึง่อาจแตกได้ หลงัการใช้งานสกัระยะ การเปลีย่นกระท าได้
โดย 

  
 

 
           

 
ค าอธิบายท่อต่อ Chest Rise Bladder 

ชื่อ    สีท่อ   ค าอธิบายการต่อ 

Pneum L   Silicon  Barb connector 
Pneum R   Silicon  Barb connector 
Chest L   Silicon  Barb connector 
Chesst R   Silicon  Barb connector 

 

การเปล่ียน Lung Bladders 
หากเกิดการร่ัวที่ Lung bladders ที่อยูใ่นช่องอก ควรมีการเปลีย่น 

1. เปิดผิวหนงัล าตวัเพื่อให้เห็น chest plate โดยที่ 

bladder จะอยูใ่นแตล่ะข้างของ chest plate 

2. ดงึทอ่ที่ตอ่กบั bladder ออก 

3. ทิง้ bladder อนัเก่าออก 

4. ใส ่bladder อนัใหมแ่ทนที ่

5. ตอ่ทอ่เข้ากบั bladder อนัใหม ่
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1. เปิดผิวหนงัล าตวั และวางแผน่ท้องไว้ด้านข้าง 

 
2. เปิดแผน่อกขึน้ เพื่อให้เห็นปอด      3.ถอดสปริง Chest compression เพื่อให้เข้าถงึปอดได้ 

 
4.ถอดยางสเีหลอืงส าหรับ Lung compliance         5.เปิดแผน่พบัข้างปอด ดงึปอดเกา่ออกจากช่องในแตล่ะด้าน 

 
6.ใสป่อดใหม ่ท าย้อนขัน้ตอนการถอด 

หมายเหตุ ควรตรวจสอบวา่ยาง Lung compliance ใสอ่ยูร่ะหวา่งปอดที่พบั 
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การเปล่ียนผิวหนังหุ่น 

         
เพื่อป้องกนัการขาดของซิป ตรวจสอบวา่ต าแหนง่ของผิวหนงัอยูใ่นต าแหนง่กึ่งกลางและจบัผิวหนงัทัง้ 2 ด้านในระหวา่งการรูด
ซิป 

 

การเปล่ียนฟิลเตอร์เลือด 
หากระบบเลอืดมีการไหลลดลง อาจเกิดจากการอดุตนัและจ าเป็นต้องเปลีย่น  ไมใ่ช้หุน่โดยไมม่ีฟิลเตอร์ 

 
1. ปิดหุน่ 

2. ถอดโมเดลเพศและทอ่ปัสสาวะออก เพื่อให้ง่ายตอ่การท างาน 

3. ถอดฟิลเตอร์จากทอ่ขาขวาและเชิงกราน 

4. ใสฟิ่ลเตอร์ใหม ่โดยท าย้อนขัน้ตอนด้านบน 
 

Troubleshooting 
การติดตัง้ระบบ 
ปัญหา 

- ข้อมลูสญูหายหรือระบบทัง้หมดเสยีหาย (General System failure) 

การแก้ปัญหา 
- กรณีเช่นนีใ้ห้ติดตอ่ศนูย์บริการลกูค้า Laerdal หรือตวัแทน 

ผิวหนงัหุน่จ าเป็นต้องมีการเปลีย่นหากมีการฉีกขาด 
เป็นรู หรือมีรอยเปือ้น 

1. ถอดซิปและม้วนผิวหนงัออก 

2. ใสแ่ป้งที่ด้านในของแขน ล าตวั ขา เพื่อลด
การเสยีดส ีระหวา่งการใสผิ่วหนงั 

 



90 
 

ความเสถยีรของระบบไร้สาย (WLAN) และความสามารถ 
ปัญหา 

- การเช่ือมตอ่สญัญาณระหวา่งเคร่ืองคอมพวิเตอร์และหุน่หายบอ่ย 

สาเหตุ 

- สญัญาณ WLAN อาจถกูรบกวนโดยสญัญาณหรือคลืน่วิทยอุืน่ 

- เช่น WLAN และสญัญาณ Bluetooth, โทรศพัท์ไร้สาย, เคร่ืองไมโครเวฟ และอื่นๆ 
การแก้ปัญหา 

- เปลีย่นช่องสญัญาณ WLAN ดใูนสว่น Changing WLAN settings 

- วางหุน่ให้ใกล้เคร่ืองคอมพวิเตอร์ที่ใช้งาน  หลกีเลีย่งสิง่กีดขวางทีอ่าจกัน้สญัญาณระหวา่งหุน่และคอมพิวเตอร์ 

- ระบบปฏิบตัิการ Windows มี Power management เพื่อท าให้ WLAN ใช้งานได้เต็มประสทิธิภาพ 

ไดร์ฟเวอร์ของอะแดปเตอร์ WLAN บางอนัมาพร้อมกบั Power management settings 

- เมื่อหุน่วางในสถานท่ีใช้งานเดิมไมเ่ปลีย่นแปลง อาจใช้สาย LAN เพื่อเช่ือมเครือขา่ยระหวา่งหุน่และคอมพิวเตอร์
แทน 

- เปลีย่น Router ใหม ่

- ใช้ Laerdal Connection Manager เพื่อหาช่องสญัญาณที่ดีที่สดุ 

 
การเชื่อต่อสัญญาณแบบ WLAN 
ปัญหา 

- หุน่สามารถใช้งานกบัสาย LAN ได้ แตไ่มส่ามารถใช้ระบบ WLAN ได้ 

การแก้ปัญหา 

- สิง่แรกให้ตรวจสอบระบบ WLAN กบัคอมพิวเตอร์เคร่ืองอื่น เพื่อหาสาเหตวุา่เกิดจากคอมพิวเตอร์เสียหายหรือไม ่

- ตรวจสอบวา่ระบบ WLAN ใช้งานได้บนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

- ตรวจสอบวา่การตัง้คา่ตา่งๆสามารถใช้ร่วมกบั WLAN ได้  

- ตรวจสอบวา่ WLAN ไมไ่ด้ถกูยกเลกิโดยไดร์ฟเวอร์ 

- ตรวจสอบวา่ WLAN dongle ติดตัง้ด้วยคา่ TCPIP ที่ถกูต้อง คา่อตัโนมตัิ คือ DHCP (ตัง้คา่ IP 

address โดยอตัโนมตัิ) 

- ไดร์ฟเวอร์ของ WLAN adapter และประโยชน์ตา่งๆ อาจมาพร้อมกบัคณุลกัษณะที่ท าให้สามารถควบคมุด้วย
สญัญาณวิทยอุตัโนมตัิ โดยคณุลกัษณะนีอ้าจปิดการท างานของอะแดปเตอร์ ซึง่จะเกิดขึน้ในกรณีคอมพิวเตอร์อยูใ่น

โหมด Sleep หรือ Hibernate  อาจจ าเป็นต้องยกเลกิคณุลกัษณะดงักลา่ว และยกเลกิ OEM utilities 

ออก และใช้ Windows built-in แทน 

 
การเชื่อต่อสัญญาณ WLAN 
ปัญหา 
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- การเช่ือมตอ่ WLAN หาย 

การแก้ปัญหา 

- อาจเกิดจากตวัรับสญัญาณหรือสญัญาณเช่ือมตอ่ไมด่ี ตรวจสอบ WPA security keys วา่ไมเ่หมือนกนัในหุน่

ทกุตวั (channel and passphrase) 

 
หาก WLAN สามารถใช้งานได้บนคอมพิวเตอร์ และคณุยงัไมส่ามารถเช่ือมตอ่กบัหุน่ได้ สาเหตอุาจเกิดจาก dongle ใน
ตวัหุน่ 

- ตรวจสอบการตัง้คา่ Network โดยใช้ Manikin Update ดสูว่น Wireless and LAN 

configuration 
- กรณีสดุท้าย อาจจ าเป็นต้องตัง้คา่กลบัสูค่า่เดิมจากโรงงาน  กรุณาติดตอ่ศนูย์บริการลกูค้า Laerdal 

 
หากหุน่มีการแสดงบนการตัง้คา่ WLAN ในคอมพิวเตอร์ แตไ่มส่ามารถเช่ือมตอ่ได้ ปัญหาอาจเกิดจาก Software 

security keys 
- หุน่ SimMan Essential ใช้ WPA authentication เป็นคา่อตัโนมตัิ  รหสัผา่นคือ SimMan3G 

- หากเกิดปัญหาในการตัง้คา่ WLAN กรุณาลบการตัง้คา่ WLAN เดิมและเช่ือมตอ่หุน่ใหมอ่ีกครัง้ 

 
ตรวจสอบการเช่ือมตอ่ไร้สายระหวา่งหุน่และคอมพวิเตอร์: 

- ตรวจสอบวา่เปิดหุน่และคอมพวิเตอร์แล้ว 

- ที่คอมพิวเตอร์ ให้ RUN command prompt: shortcut Windows-button +R พิมพ์ cmd 

และกด Enter 

- พิมพ์:  ping –t 192.168.170.1 (กรณีใช้การเช่ือมตอ่แบบไร้สาย), 192.168.169.2 (กรณีใช้สาย
เคเบิล้) หมายเลยนีใ้ช้กบัหุน่ทกุตวั 

- ข้อความจะแสดงหากมกีารเช่ือมตอ่ขาดหาย  ให้ลองใหมอ่กีครัง้หรือติดตอ่ศนูย์บริการ Laerdal 

 
การเปลี่ยนชื่อเครือข่ายหุ่นไร้สาย 

หากมกีารใช้หุน่มากกวา่ 1 ตวั ตรวจสอบวา่หุน่มี SSID name เฉพาะหรือไม ่ ข้อมลูเพิ่มเติม กรุณาด ูWireless and 

LAN configuration 
 
Voice Conference Application 
ปัญหา 

- เสยีงจากหุน่ไมส่ง่ไปท่ีผู้สอน 

การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่ไมโครโฟนอยูใ่นต าแหนง่ที่ถกูต้อง เปิดผิวหนงัที่ศีรษะของหุน่ ซึง่อยูท่ี่ด้านหลงัของศีรษะ 

- ตรวจสอบวา่ไมโครโฟนอยูใ่นช่องบนหโูดยมีสว่นสดี าอยูด้่านนอก 
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ปัญหา 

- ไมโครโฟนผู้สอนไมส่ามารรับเสยีงได้ 

การแก้ปัญหา 

- ถอดหฟัูงออกจากคอมพิวเตอร์และใสก่ลบัใหมอ่ีกครัง้ 

- ตรวจสอบวา่ได้เลอืกอปุกรณ์ที่ถกูต้อง ในเมนขูอง Voice Conference Application เลอืก Options> 

Select Device 
- ตรวจสอบในหน้าตา่งเก่ียวกบัการตัง้คา่เสยีง ไมโครโฟนไมไ่ด้กด Mute 

 
The Debrief Viewer 
ปัญหา 

- ไมส่ามารถอดัวดิีโอได้ กรณีกล้อง Web-camera ไมส่ามารถบนัทกึภาพวิดีโอส าหรับ debrief 

การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่สาย USB ได้ตอ่กบัจอมอนิเตอร์ผู้ ป่วย 

- ตรวจสอบการตัง้คา่กล้อง Web camera ใน Profile Editor การตัง้คา่ตรงกบักล้องทีใ่ช้งาน 

- ใช้ Profile file ที่ถกูต้อง 

- ใช้สาย USB ของกล้อง Web camera เพียงสายเดียวในการตอ่กบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์เทา่นัน้ 

- การบนัทกึวดิีโอจะจดัเก็บในคอมพิวเตอร์ทีเ่ช่ือมตอ่กบักล้อง Web camera เทา่นัน้ ตรวจสอบวา่เมื่อท าการย้าย

ไฟล์ไปท่ีโปรแกรม debrief คอมพิวเตอร์ได้เช่ือมตอ่กบักล้อง 

 
ปัญหา 

ภาพจากจอมอนเิตอร์ผู้ ป่วยไมแ่สดงใน Debrief 

การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่ช่ือของจอมอนิเตอร์ผู้ ป่วยได้อยูใ่นการตัง้คา่ 

 
Manikin 
ปัญหา 

- ไมส่ามารถควบคมุได้ 

การแก้ปัญหา 

- อาจเกิดจากสาย ทอ่ หรือข้อตอ่หลวม เปิดหุน่และตรวจสอบวา่มีสายหลวมหรือร่ัว ดสูว่น Manikin Setup – 

Opening the Torso 
- หากมกีารร่ัวของของเหลว ให้ท าการปิดการท างานของหุน่และติดตอ่ช่างเทคนิค Laerdal 

 
ปัญหา 

- การหาหุน่ในกรณีมีหุน่หลายตวัในระบบ 
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การแก้ปัญหา 

- เมื่อท าการตรวจชีพจรหุน่ ใน Instructor Application สว่น Select Manikin จะแสดงวา่ชีพจรมาจาก
หุน่ตวัไหน 

 
Airway Contamination 
ปัญหา 

- กรณีหุน่มีการท า Mouth-to-Mouth และสกปรก 

การแก้ปัญหา 

- ท าความสะอาดภายนอกหุน่ด้วยแผน่ท าความสะอาด manikin wipes ท าความสะอาดภายในปากด้วย 

manikin wipes เปลีย่น Lung bladders ดสูว่น Maintenance – replacing lung 

bladders  ทางเดินหายใจของหุน่ไมไ่ด้ถกูออกแบบส าหรับการท า Mouth-to-Mouth หรือสามารถฆา่เชือ้
ได้ 

 
Chest Movement 
ปัญหา 

- หน้าอกหุน่ไมข่ยบั 

การแก้ปัญหา 

- ตรวจดวูา่ได้เปิดการท างานของหุน่ 

- หุน่ไมไ่ด้อยูใ่นสถานะ Sleep mode เนื่องจากไมม่ีการใช้งานเป็นระยะเวลาหนึง่  ให้ท าการเปิดใช้หุน่อกีครัง้ 

- ตรวจสอบวา่ปิด condensation valve ดสูว่น Opening the Condensation Valve 

- ตรวจอตัราการหายใจไมไ่ด้ตัง้คา่เป็น 0 

- ตรวจดใูนแถบ Airway complications วา่ไมไ่ด้ตัง้คา่ความต้านทานปอดสงูสดุหรือมี Laryngospasm 

- ตรวจสอบวา่มกีารปิด internal compressor ดสูว่น Turning the Internal Compressor 

Off/On 
- ตรวจสอบวา่แหลง่ compressed air จากภายนอก ปิดแล้ว และมีการถอดทอ่ออกจากหุน่ 

- คอมเพรสเซอร์ในหุน่อาจร้อนจดั  รอประมาณ 20 นาทีเพื่อให้คอมเพรสเซอร์เย็นลง 

- Chest rise ได้ถกูตัง้คา่ทัง้ 2 ข้าง (กรณีมีการใสท่อ่ชว่ยหายใจลกึลงใน bronchia) 

- อาจเกิดการร่ัวของ Chest rise bladder หรือทอ่พบัหรือหลดุ  เปลีย่น chest rise bladder กรณีร่ัว ดู

สว่น Maintenance section: Replacing Chest Rise Bladders 

- ตรวจสอบการร่ัวของทอ่อากาศ  ตรวจสอบวา่ทอ่ทกุทอ่เช่ือมตอ่กนัดี  เปลีย่นทอ่กรณีทอ่ร่ัว 

- หากมกีารตัง้คา่หายใจโดยให้ปอดขยบับอ่ยครัง้ หรือใช้ internal compressor ติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน 

อาจท าให้อปุกรณ์ช ารุดได้  ตดิตอ่ช่างเทคนิคของ Laerdal 
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Blood system 
ปัญหา 

- ไมม่ีเลอืดออก 

การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่แท้งค์ภายในหุน่มเีลอืด 

 
ปัญหา 

- อตัราการไหลของเลอืดช้า 
การแก้ปัญหา 

- ท าความสะอาดระบบเลอืด 

- ตรวจสอบอตัราการไหลใน Instructor Application 

- เปลีย่นฟิลเตอร์ 

- ท าการ calibrate ระบบเลอืด กรุณาตดิตอ่ตวัแทน 

 
ปัญหา 

- มีอากาศเมื่อเลอืดออก 

การแก้ปัญหา 

- ให้เลอืดไหลออกจนหมดและเติมเลอืดใหม ่

 
ปัญหา 

- มีเลอืดไหลออกจากขาขวาขณะเติมเลอืดหรือเมื่อหุน่ปิดการท างาน 

การแก้ปัญหา 

- มีการเติมเลอืดในระบบมากเกินไป ให้ท าการน าเลอืดออกจากแท้งค์และเติมเลอืดตามขัน้ตอนท่ีถกูต้อง 

- อาจต้องท าการเปลีย่นคอมเพรสเซอร์ภายในหุน่ กรุณาตดิตอ่ตวัแทน 

 
ปัญหา 

- ไมส่ามารถเตมิเลอืดได้ 

การแก้ปัญหา 

- อาจเกิดการอดุตนัของฟิลเตอร์  ให้ท าการเปลีย่นฟิลเตอร์ 

 
Manikin Limbs 
ปัญหา 

- ขาไมส่ามารถขยบัได้ 

การแก้ปัญหา 
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- ปรับน็อตที่สะโพกของหุน่ให้หลวมพอที่ขาจะขยบัได้ ดสูว่น Manikin setup – Attaching the legs 

 
Lungs 
ปัญหา 

- ปอดท างานไมม่ีประสทิธิภาพ 

การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบวา่ไมม่กีารตัง้คา่ Airway resistance สงูสดุ 

- เปิดล าตวัหุน่และ chest plate ตรวจดวูา่ปอดของหุน่สามารถขยบัได้และไมถ่กูกดทบัโดยสายหรือสิง่ใด 

- ตรวจสอบ lung bladders ตอ่อยา่งถกูต้อง และสายไมห่กัพบังอ 

- ตรวจสอบ lung bladders อยูใ่นต าแหนง่แนวนอนและใสอ่ยา่งถกูต้อง ตรวจสอบยาง lung compliance 

O-rings อยูใ่นต าแหนง่ถกูต้อง เปลีย่นยางหากเกิดการช ารุด 

- ตรวจสอบไมม่กีารอดุกัน้ภายในทางเดินหายใจของหุน่ 

- หากไมม่กีารเปลีย่นแปลงเมื่อท าการปรับคา่ Lung compliance กรุณาติดตอ่ชา่งเทคนิค Laerdal 

- หากไมม่กีารเปลีย่นแปลงเมื่อท าการปรับคา่ Lung resistance กรุณาตดิตอ่ช่างเทคนคิ Laerdal 

 
Mechanical Noise During Auscultation 
 ใน Instructor Application กดปุ่ ม Auscultation focus 

 
Batteries 
ปัญหา 

- อายกุารใช้งานของแบตเตอร่ีน้อยกวา่ 150 นาที เมื่อใช้ในโหมด Healthy patient และมีการประจไุฟเตม็ 

การแก้ปัญหา 
- แบตเตอร่ีเก่า (อายกุารใช้งานของแบตเตอร่ีคือสามารถประจไุฟได้ 200 ครัง้) ให้ท าการเปลีย่นแบตเตอร่ีใหม ่

- คอมเพรสเซอร์อาจเกิดการช ารุดหรือเสยีหาย กรุณาติดตอ่ศนูย์บริการทางเทคนคิของ Laerdal 

 
Pulses 
ปัญหา 

- ไมส่ามารถคล าชีพจรที่ปลายเท้าได้ (Pedal pulses) 

การแก้ปัญหา 

- ผิวหนงัที่ปลายเท้าอาจกดทบับนชีพจร ให้ท าการขยบัผิวหนงัและเปิดเคร่ืองใหม่ 

 
Clinical Features – Pneumothorax Bladders 
ปัญหา 

- Pneumothorax bladders ไมท่ างาน 
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การแก้ปัญหา 

- ตรวจสอบมกีารตอ่ทอ่ทีฐ่านของ bladder ไมห่ลดุออกจากกนั 

 
Manikin Shutdown 
ปัญหา 

- หุน่ไมต่อบสนอง 
การแก้ปัญหา 

- กดปุ่ ม ON/OFF ค้างไว้ประมาณ 10 วินาที เพื่อให้หุน่ปิดการท างาน 

 
Urine System 
ปัญหา 

- ไมม่ีปัสสาวะหลงัจากเตมิน า้ในระบบแล้ว 
การแก้ปัญหา 

-  ตรวจสอบวา่หุน่นอนหงาย  แท้งค์ปัสสาวะอยูใ่นต าแหนง่ของเชิงกรานอยา่งถกูต้องและไมม่ีสายสวนอยูใ่นระบบ 

เติมอากาศในระบบประมาณ 100ml และท าการใสส่ายสนปัสสาวะเพื่อให้ระบายน า้ออกจากระบบ  ถอดสายสวน
ออก  ท าซ า้ขัน้ตอนจนกวา่น า้ระบายออกจนหมดแท้งค์ 

หมายเหตุ ไมท่ าการเติมน า้เข้าในระบบโดยมีการใสส่ายสวนปัสสาวะด้วย 

 
ปัญหา 

- มีการร่ัวที่ฝาของแท้งค์ปัสสาวะ 
การแก้ปัญหา 

- ระบบมีความดนัมากเกินไป ให้ท าการใสส่ายสวนปัสสาวะและระบายน า้ออกจากระบบ ถอดสายสวนปัสสาวะและใส่

อากาศ 100ml เข้าในระบบ หลงัจากนัน้ใสส่ายสวนให้ระบายน า้ออกจากระบบ น าสายสวนออก ท าซ า้จนกวา่น า้
จะออกจากระบบจนหมดและมีแตอ่ากาศออกมาทางสายสวน  ปฏิบตัิตามขัน้ตอนการเติมปัสสาวะ ตรวจสอบวา่ไมม่ี
การร่ัวรอบฝาแท้งค์ หากยงัมีการร่ัว ให้ท าการเปลีย่นแท้งค์ปัสสาวะใหม่ 

ปัญหา 

- ใสส่ายสวนปัสสาวะยาก 

การแก้ปัญหา 

- ระบบมีความดนัมากเกินไป ให้ท าการใสส่ายสวนปัสสาวะและระบายน า้ออกจากระบบ ถอดสายสวนปัสสาวะและใส่

อากาศ 100ml เข้าในระบบ หลงัจากนัน้ใสส่ายสวนให้ระบายน า้ออกจากระบบ น าสายสวนออก ท าซ า้จนกวา่น า้
จะออกจากระบบจนหมดและมีแตอ่ากาศออกมาทางสายสวน  

หากยงัไมส่ามารถใสส่ายสวนปัสสาวะได้ ให้ถอดโมเดลเพศออก ดสูว่น Changing Genitalia Modules 

ให้ท าการใสส่ายสวนเข้าไปในโมเดลเพศและตอ่เข้าในแท้งค์ปัสสาวะ ของเหลวจะออกจากสายสวนทนัที 

 



97 
 

Main Specifications 
ขนาดและน า้หนัก 

ขนาด (เฉพาะหุน่)  1800mm (ส) x 550mm (ก) อก  (5.90 ft x 1.80 ft) 

น า้หนกั (เฉพาะหุน่) 38.5 กก. (85 ปอนด์) 

น า้หนกั (รวมเสือ้ผ้า) 40 กก. (88 ปอนด์)  

 
แหล่งไฟฟ้าพลงังานของหุ่น 

พลงังานภายนอก  Input voltage 24VDC, 6.25A 

แบตเตอรร่ีภายใน (2ก้อน) แตล่ะก้อน 14.8V, 4.6Ah, Lithium-Ion 

ใช้เฉพาะแหลง่พลงังานภายนอกและแบตเตอร่ีของหุน่ SimMan Essential เทา่นัน้ 

 
ความดนัอากาศและ CO2 

Internal fluid reservoir Max 0.9 bar 
External air connection Max 1.4 bar 
External CO2 to manikin Max 1.4 bar 
 
อุณหภมิูที่จ ากัด 

อณุหภมูิส าหรับการท างาน +4 °C ถึง 40 °C (39 °F ถงึ 104 °F) 

อณุหภมูิการเก็บ*  -15 °C ถึง 50 °C (5 °F ถึง 122 °F) 

*แท้งค์เก็บของเหลวต้องใส ่60% Isopropanot หรือ 70% EtOH 

 
สภาพแวดล้อม – เฉพาะหุ่น 

ความชืน้  20-90% (ไมม่ีการกลัน่ตวั) 
ไมใ่ช้หุ้นสภาพอากาศเปียกหรือชืน้ 

ไมใ่ช้สเปรย์เกลอืกบัหุน่ 

 
การสื่อสารสัญญาณวทิย ุ

ระยะคลืน่ความถี:่ 

1.4 GHz WLAN, channels 1-11 
5 GHZ WLAN, channels 36-64, 149-165 
ระยะการปฏิบตังิาน:  สงูสดุ 100 เมตร (300 ฟตุ) 

 
วัสดุของหุ่น 

เสือ้ผ้า   คอตตอน, ไนลอน 
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ผิวหนงัและทางเดินหายใจ PVC (DEHP free) 

พลาสติกภายนอก  PP,PA,PC, PC/PET 

พลาสติกภายใน  ซิลโิคน, TPU, TPE, PVC, Nitrile, PA, PA+GF, PC ABS, POM, HDPE,  

PET, Epoxy-polyurethane 
โลหะ   อลมูิเนียม, ทองเหลอืง, เหลก็ 

 
อุปกรณ์ฮาร์ดคอมพิวเตอร์ขัน้ต ่าเพื่อใช้กับหุ่น SimMan Essential 

- Core 2 Duo หรือดีกวา่ 

- 1  GB RAM (แนะน า 2 GB) 

- 1 GB hard disk space 
- 1024x768, 1280x800, 1280x1024 หรือดีกวา่ 

- 16 bit color resolution หรือดีกวา่ 

- 100% DPI 
- Optical drive required for installation 

 
ซอร์ฟแวร์ที่ต้องการขัน้ต ่า 

- Windows XP หรือ Windows 7 

- DotNet 3.5.1 
 
ของเหลวที่สามารถใช้ได้ในหุ่น 

ส าหรบัท าความสะอาด 

- 60% Isopropanol alcohol 
- 70% Ethanol 

 
ส าหรบัใชใ้นการใหย้า 
ใช้เฉพาะน า้บริสทุธ์ิในการให้ยาในหุน่เทา่นัน้ 

- น า้กลัน่ (Distilled water) 

- Deionized Water 
 

Regulatory Information  
กรุณาอา่นในคูม่ือการใช้งานภาษาองักฤษ 

 

Spare Parts and Accessories 
กรุณาอา่นในคูม่ือการใช้งานภาษาองักฤษ 


